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Poslani Dobrovolnického centra

Zdkladnim posldanim SdruZeni je propagace a
podpora myslenky dobrovolnictvi a povzbuzeni obéani,
aby se na dobrovolnickych aktivitach podileli.

Za timto GEelem Sdruzeni spolupracuje s Magistrdtem mésta Usti nad Labem, stdtnimi
institucemi, poskytovateli sluzeb a nevlddnimi neziskovymi organizacemi. Iniciuje a
podporuje vznik novych dobrovolnickych aktivit. Organizuje ziskdvdni, vycvik a dal$i
vzdéldvdni dobrovolnikl. Realizuje pFedndsky na téma dobrovolnictvi a realizuje vlastni
dobrovolnické programy, kde se dobrovolnik uplatfiuje v pfimé péci o klienty, napriklad
v oblasti péce o déti a mlddeZ, seniory a podobné.

Jak se stalo, ¥e jsme se v Usti nad Labem objevili?

Prvnim organizovanym dobrovolnickym programem, ktery v Usti nad
Labem fungoval, byl preventivni volnoasovy program Pét P pro déti a mlddez.
Vroce 1997 se jej rozhodlo realizovat sdruZeni Centrum komunitni prdce za
finanéni podpory Nadace Open Society Fund Praha. Tato nadace je dodnes jeho
hlavnim dondtorem a prispéla k jeho roziiteni do vice jak deseti mést v Ceské
republice. V Centru komunitni prdce probéhly prvni vycviky, vznikly prvni dvojice
a program se zapsal do povédomi Ustecant.

JiZ v fomto obdobi se objevila myslenka na rozsiteni dobrovolnictvi do
daldich oblasti socidlné zdravotni péée. Probéhlo nékolik semindrll, zakaly se psét
na toto téma prvni vysokoskolské prdce. Od pocdtku byla nasim programovym,
medidlnim a finanénim partnerem Hestia - Narodni dobrovolnické centrum
Praha.

Koncem roku 1999 doslo k osamostatnéni a vzniku nového obcanského
sdruzeni Dobrovolnické centrum v triclenném sloZzeni. Na pocdtku samotné
existence jsme predevsim peclivé zabezpelili pokralovdni programu Pét P a
odstartovali novy dobrovolnicky program Pro seniory. Zdsadnim momentem se
stala naSe (¢ast na mezindrodni konferenci Volontevrope v Bratislavé, kterd
rozsifila nade predstavy pro koho a jak miZe Dobrovolnické centrum nabizet své
sluzby. Vznikly nase pravidelné Diskusni kluby pro organizace, rozsifili jsme
béhem roku nase aktivity o program Rozvoj dobrovolnictvi, Dobrovolnici
v nemocnicich, Program pro nezaméstnané absolventy a odstartoval koncem roku
program Rozvoj ob&anskych ctnosti- dobrovolnictvi a ddrcovstvi déti a mlddeze.

Vedle konkrétnich programli jsme tento nd$ prvni rok vénovali pFipravé
na rok 2001, nebot’ byl OSN vyhldSen jako Mezindrodni rok dobrovolnika.
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Predstavujeme vam nase jednotlivé programy:

©38 Program Rozvoj dobrovolnictvi

3 Program Pét P

3 Pro seniory

3 Dobrovolnici v nemocnicich

o8 Dobrovolnicky program pro nezaméstnané absolventy

3 Rozvoj oblanskych ctnosti

Program Rozvoj dobrovolnictvi

Ndplf programu vychdzi z hlavniho posldni organizace a je
zdkladem pro nase dalsi specializované programy. Jeho cilem je
osloveni obyvatel Usti nad Labem a organizaci, které
s dobrovolniky spolupracuji nebo spolupracovat chtéji a jejich
podpora, aby se na dobrovolnickych aktivitdch podileli.

Jiz na jare jsme privitali v Dobrovolnickém centru
UCastniky prvni  prvniho Diskusniho klubu. Na tomto a
ndsledujicich Sesti setkdnich si zdstupci jednotlivych organizaci
preddvali zkuSenosti a diskutovali o dal$ich krocich a prekdzkach
v jejich spoluprdci s dobrovolniky. Organizace vyuzivali také
nabidky individudlnich konzultaci.

Vytvorili jsme Portfolio, do kterého jsou zarazeny
Registracni karty a propagacni materidly organizaci s aktudlni
nabidkou ¢innosti pro dobrovolniky. Zdjemci o roli dobrovolnika se
zaregistrovali v Databéazi dobrovolniki a podle oblasti zdjmu
prechdzeli na jednotlivé organizace.

Shrnuti roku 2000

e Usporddali jsme 7 Diskusnich klubd.

eV portfoliu se prezentovalo 20 organizaci s vlastni nabidkou
¢innosti pro dobrovolniky.

o Prihldsilo se 177 zdjemct o roli dobrovolnika.

o Prezentovali jsme nase aktivity v novindch, rozhlase a pri
rdznych akcich pro vefejnost

koordindtorka programu Jana Beranovd

Program Pét P



Preventivni volnoCasovy program Pét P se zaméruje na
Prdtelstvi, Podporu, Prevenci, PéCi a Pomoc znevyhodnénym détem
ve véku 8-15 let. Je Ceskou variantou stoletého celosvétového hnuti
BIG BROTHERS BIG SISTERS. Program stavi na individudlni rocni
spoluprdci vyskoleného dobrovolnika a zapojeného ditéte. Schdzeji
se spolu jedno odpoledne v tydnu a ndplii schizek zdvisi na jejich
volbé: mohou sportovat, chodit do kina, navitévovat nasi klubovnu a
Ucastnit se spolecnych akci. Pordddme spoleéné vikendy, besidky
pikniky, exkurze a jiné zajimavé akce.

Shrnuti roku 2000

e Vzniklo 21 novych dvojic dité - dobrovolnik.

e Prozili jsme 16 spolecnych akci.

e Probéhly 2 vycviky zdjemcl o roli dobrovolnika v programu
Pét P.

e Probéhlo 8 setkdni dobrovolniki se supervizory programu.

koordindtorka programu Mgr. Lenka Cernd

Program Pro seniory

Dobrovolnicky program Pro seniory odstartoval se vznikem
Dobrovolnického centra a od poldtku se zaméroval na zapojeni
dobrovolnikd peéujicich o seniory predevsim v mistnich dstavnich
zarizenich. Nasim cilem bylo zkvalitnit a obohatit Zivot starsich
oblanl na$eho mésta. Na zafizenich za nasi podpory postupné
vznikla role koordindtora dobrovolniki, ktery byl od poédtku pro
prichdzejici dobrovolniky kontaktni osobou.

A jaké je uplatnéni dobrovolniki? Dobrovolnik miZe byt
spoleénikem - partnerem jednomu &lovéku i skupingé. MiZe se
uplatnit pri jednordzovych akcich a vyjimelnych prilezitostech
v zaFizenich. Nabidnout své sluzby miZe ¢&lovék i pomoci
finanéniho nebo vécného daru.

Dobrovolnické centrum se proto zamérilo na
o ppredndsky o dobrovolnictvi a hdbory dobrovolniki,

e vycviky zdjemct o roli dobrovolnika,

e spoluprdci s Frediteli, koordindtory dobrovolnikl, dal$im
persondlem a klienty v zarizenich,

¢ ndslednd setkdvdni dobrovolnika,

Shrnuti roku 2000

e Postupné jsme navdzali kontakt s osmi zarizenimi z oblasti
péle o seniory.

e Probéhly 4 specializované vycviky dobrovolnikd zabyvajici se
problematikou stari.

e Pripravili jsme 52 dobrovolnika.

koordindtorka programu Bc. Dana Urbanovd



Program Dobrovolnici v nemocnicich

V Iété roku 2000 jsme ziskali souhlas Lécebny dlouhodobé
nemocnych Ryjice a podnikli jsme prvni kroky k odstartovani
programu. Jednali jsme svedenim a persondlem |éCebny a
zprostredkovali jsme zahrani¢ni ndvétévu pani Patricie O’ Braien -
koordindtorky dobrovolniki v Bostonské nemocnici, USA.

Nasim cilem bylo pFipraveni |é¢ebny na vstup dobrovolnikd a
zapojeni prvni skupiny. Tyto cile byly v zdvéru roku naplnény.
Program ddle pokracuje v roce 2001.

koordindtorka programu Bc. Dana Urbanovd

Dobrovolnicky nezaméstnané

absolventy

Hlavnim cilem bylo ovérit metodiku zapojeni nezaméstnanych
absolventl $kol do dobrovolnické E&innosti a to bez ndroku na
odménu. V tomto programu jsme se zamérili na mladé nezaméstnané
absolventy véech typl $kol. Dobrovolnici pisobili v neziskovych a
rozpoCtovych organizacich se socidlné zdravotnim zamérenim.
Nezaméstnanym jsme zprostredkovali nejen cennou zkusenost, ale
také moznost jak si udrzet Ci prohloubit profesni dovednosti a
znalosti a neztratit pracovni a socidlni ndvyky. U&astnici programu
ziskali OsvédZeni o nabyté praxi potvrzené i Uradem préce v Usti
nad Labem.

program  pro

koordindtorka programu Jana Beranovd

Rozvoj obcanskych ctnosti - dobrovolnictvi a

darcovstvi déti a mladeze.

Program odstartoval ke konci roku a zaméruje se na rozvijeni
oblanskych ctnosti studentl strednich Skol a jejich pedagogl.
Cilem je naulit obé skupiny navrhnout a realizovat vlastni
miniprojekty a sezndmit se s Cinnosti a fungovdnim neziskovych
organizaci v Usti nad Labem. Vytipovali jsme dvé stiedni koly a
ziskali souhlas k realizaci programu v roce 2001.

koordindtorka programu Mgr. Lenka Cernd

Hospodareni Dobrovolnického centra za rok 2000
PFijmy
Celkova | cerpdno
Zdroje prijmi / dcel &astka v roce
projektu 2000
Hestia - NDC / Open Society Fund Praha (Program Pét P) 417.800,-
Hestia - NDC / Open Society Fund Praha (Rozvoj dobrovolnictvi ) | 139.800, 92.9619
2000-01 -
Hestia - NDC / Open Society Fund Praha (Dobrovolnici 40.000.- 4.066,-
v nemochicich) 2000-01
Hestia - NDC / NROS projekt Gabriel (Rozvoj obCanskych 172.100,- 6.075,-
ctnosti) 2000-01
Hestia - NDC / MPSV (Program pro nezaméstnané absolventy) 58.300,-
NROS - Pomozte détem (Program Pét P) 78.506,-
Know How Fund - Britské velvyslanectvi (Spoluprdce) 2000-01 121.500,- 9.974 -
Uad préce Usti n.L. ( podpora mzdy) 56.057 -
MV CR, Méstskd policie UL ( Vikend v Programu P&t P ) 7.000 -
Mésto Usti nad Labem ( Program P&t P ) 14.000,-
Sponzoti ( Vdclav Urban, Ing. Jiri Radolf ) 7.000,-
ostatni prijmy (droky) 550,7 .-
vlastni prijmy ( dcastnické poplatky) 10.730 -
¢lenské prispévky 1.200,-
celkem 764.220,6
Materidlni podpora
dar - ing. Petr Mayer 2 x PC do klubovny 5000,-
Vydaje
PoloZka &astka v K&
Materidlové ndklady 42.150,4
Energie 14,684 -
Cestovné 17.455,7
Potraviny (spoleéné akce déti, supervize, vycviky ...) 9.3214
SluZby (etnictvi, ndjem, telefonni poplatky, podtovné, ostatni sl.) 132.7635
Mzdové ndklady 309.293,-
Socidlni a zdravotni poji§téni 105.365 -
Mzdové ndklady - DPP ( odborné sluZby, externi pracovnici) 115.300,-
Ostatni provozni ndklady 2.828,3
Ostatni finanéni ndklady 2.009,-
Celkem 751.170,3
| Hospoddrsky vysledek | 13.050,3 |




Podékovani

Dékujeme véem dobrovolnikl za jejich obétavou a nezi$tnou
¢innost z dobré vile.

Dékujeme HESTIA - Nadrodnimu dobrovolnickému centru
Praha za metodickou, finanéni a lidskou pomoc v nasi prdci.

Dékujeme viem dondtorim a ddrclim za finanéni a materidlni
podporu nasich programi a projektu.

Dékujeme véem partnerlim a spolupracujicim organizacim za
vstricny, tviréi a obétavy pristup.

Rok 2001 je OSN vyhlasen jako Mezindrodni rok dobrovolniki,
pojd'te ho s nami prozit . . . . . .
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