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POSLANi A CINNOST DOBROVOLNICKEHO CENTRA

ObCanské sdruzeni Dobrovolnické centrum vytvaii a nabizi zazemi dobrovolnikim a propaguje
DOBROVOLNICTVI jako pfirozenou soucést Zivota spole¢nosti.

« Spoluob&antim nabizime prostor pro seberealizaci, vytvaiime podminky pro setkdvani a komunikaci,
podporujeme a rozvijime dobré mezilidské vztahy.

* RozSifujeme stdvajici nabidku sluzeb o cilené dobrovolnické programy, vice dale. Nabizime seminare,
konzultace a poradenstvi v oblasti managementu dobrovolnictvi, déle realizaci a asistenci vycvikil
a supervizi dobrovolnikd.

* Ve spoluprdci s dalSimi neziskovymi organizacemi, statni spravou, samospravou, komerénim
sektorem a vefejnosti rozSifujeme nabidku socidlnich sluzeb pro ob¢any a informujeme o nich.

« Jmenovanymi aktivitami se snaZzime o pfiblizovani, vzajemnou toleranci a respekt lidi rizného
véku, narodnosti a vrstev.

Ctvrty rok Dobrovolnického centra

V roce 2003 jsme se v naSem stfeSnim programu Rozvoj dobrovolnictvi
vénovali organizacim z celého Usteckého kraje a predavali zku3enosti
ziskané tifletou spolupraci s organizacemi ve mésté Usti nad Labem.
Realizaci vybérového kurzu a vycviku pro studenty Katedry spolecenskych
véd PF UJEP jsme poprvé vstoupili na akademickou ptidu.

Doslo k rozSireni sluzeb o dva vyznamné projekty, pro kazdy z nich pFiSel
novy ¢lovék do tymu. Marcela Pold¢kova koordinovala nasi ¢ast partnerského
projektu ,,Dobrovolnd kolegidlni psychologickd podpora®, Bc. Lucie Srokové
na podzim odstartovala rozsahem nejvétsi projekt ,Jak na fundraising?“ zabyvajici se vzdélavanim
v Usteckém a Karlovarském kraji. Oba jmenované projekty byly podpofeny z prostfedkéi PHARE EU
a vice se o0 nich doctete na nasledujicich strankach.

Dne 1. 1. 2003 veSel v platnost zakon ¢islo 198/2002 Sh., o Dobrovolnické sluzbé. V souvislosti
s jeho vznikem a uplatfiovdnim bylo na Ministerstvu vnitra CR pod Odborem prevence kriminality
zfizeno Oddéleni dobrovolnické sluzby zabyvajici se Akreditacemi organizaci, které s dobrovolniky
pracuji a oteviela se moZnost ziskat finanéni prostfedky na realizaci dobrovolnickych programi
a projektd. V tomto roce jsme ziskali Akreditaci dobrovolnické sluzby v Programu P&t P, prvni
finan¢ni prispévek a pfipravovali se na Akreditaci dobrovolnické sluzby v programu Dobrovolnici
v nemocnicich.

Vlyznamnym dnem pro nds byl 4. bfezen, kdy jsme realizovali naSi rozsahem nejvétsi akci —
KRESADLO 2002. Pod vedenim primatora mésta Usti nad Labem Mgr. Petra Gandalovite a fady
vyznamnych a milych hostl jsme ocenili 5 dobrovolnikii z naSeho mésta, ktefi v roce 2002 vénovali
sviij ¢as, sily a ochotu ve prospéch potfebnych. Diky vstficnosti pana starosty Radka Vonky (UMO
Mésto) probéhl slavnostni ceremonial v péknych a diistojnych prostorach Obradni siné W. Churchilla.

PotéSily nas vysledky soutéZze AGNES, kam jsme pfihldsili naSe webové stranky: www.dcul.cz
Umistily na 4. misté mezi 68 pfihlaSenymi.

V zavéru roku 2003 zacala probihat rekonstrukce prostor, ve kterych Dobrovolnické centrum sidli.
Ve chvili, kdy tuto Vyroéni zpravu budete ¢ist, bude na$ diim v novém krdsném kabdtku a za to patii
M&stu Usti nad Labem: Dékujeme.

Mgr. Lenka Cerna
Predsedkyné Rady sdruzeni

.| kdyZ lidé nevédi, co je dobro, maji ho v sobé.”

Konfucius
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ROZVOJ DOBROVOLNICTVi

Dobrovolnické centrum nabizelo neziskovym organizacim metodiku a podporu pfi zavadéni
vlastnich dobrovolnickych program(i. Konzultace probihaly v pribéhu roku, jak pfi skupinovych
setkavanich, tak individualnich schiizkach.

DOBROVOLNICTVI V CiSLECH:

V databazi se zaregistrovalo 98 novych dobrovolniki.

V/ ramci slavnostniho ceremoniélu bylo vydano 70 Osvédéeni za dobrovolnickou ¢innost v roce
2003 a predano 6 Kresadel. (viz. strana 5)

Spolupracovali jsme s 66 organizacemi z Usteckého kraje, z toho se 44 z Usti nad Labem
a dalSimi 25 z ostatnich kraji.

Diskusni kluby
— pravidelna setkdvani zastupci neziskovych organizaci a koordinatord dobrovolnik.

Biezen

Hlavni téma: Pfispévek Bc. Jany Kfenkové z Hospicu
sv. Stépana Litoméfice: dobrovolnicky program
a zkuSenosti z vlastniho vycviku dobrovolnika.
V pracovnich skupinach jsme se vénovali tématim:
dobrovolnici a administrativa, vycviky a zaSkoleni
dobrovolniki.

Cerven

Zkuenosti s dobrovolniky v Ustavu socidlni péce pro mladeZ ve V3eboficich prednesla feditelka
zafizeni Mgr. Vendula Veseld. Diskutovali jsme na téma: Dobrovolnik jako zdroj informaci o organizaci
a pro organizaci. RozSifili jsme internetovou sluzbu na webovych strankach Dobrovolnického centra.
(www.dcul.cz)

Prosinec - 1. Krajsky diskusni klub

Ucastniky uvitala Feditelka Mgr. Lenka Cernd. Cely tym
Dobrovolnického centra se prezentoval s jednotlivymi
dobrovolnickymi programy. Predstavili jsme model
spoluprace v ramci Usteckého kraje pro rok 2004.
Probihala diskuse k ocenéni dobrovolniki za rok
2003 a vyzvali jsme k zaslani ndvrhil kandidat( na
KFesadlo 2003.

Prezentace:

Vlybornym pomocnikem pro prezentaci dobrovolnické ¢innosti byla regiondlni informacni média:
VLTAVA-LABE-PRES, a.s. Deniky Bohemia — Ustecky denik, Nové Ustecké piehledy, Tip servis, MF
Dnes, z rozhlasovych stanic North Music, rddio Labe a radio Sever. ZFfidili jsme vlastni doménu
www.dcul.cz, na kterou jsme pravidelné dopliiovali informace podle aktualni situace.
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¢ ,30 dni pro neziskovy sektor”: vytvofili jsme
prezentaci v Domé déti a mladeZe v Usti nad Labem
a usporadali Den otevienych dveri.

e Tydny pro duSevni zdravi: V zafi probéhl na
Lidickém nameésti IV. Veletrh socialnich sluzeb ve
mésté Usti nad Labem. U nadeho stanku jsme se
vénovali zdjemclim o informace a rozdavali materialy.

« Dobrovolnictvi pro kazdého: v bfeznu a zafi
probéhly dva odpoledni seminafe pro verejnost.

« KRESADLO 2002 ,,Cena pro oby&ejné lidi, ktefi
délaji neobycejné véci“. (viz. strana 5)

PODPROGRAM: Dobrovolnicky program pro nezaméstnané:

Hlavnim cilem programu bylo dlouhodob& nezaméstnané podporovat, motivovat a zamérovat
se na rozvoj dovednosti a znalosti prostrednictvim dobrovolnické €innosti. Spolupracovali jsme
s 5 tlennou skupinou dobrovolnikii, ktefi dochdzeli do 4 neziskovych organizaci a probéhlo
8 Absloventskych klubii pro nezaméstnané — intervize.

Projekt PHARE 2000 — Rozvoj dobrovolnictvi
Ob&anské sdruzeni Senior se stalo partnerem naSeho projektu Rozvoj dobrovolnictvi v obdobi
od srpna 2002 do ¢ervence 2003. Partner byl zapojen do Diskusnich klubi, vycviki dobrovolnikii
a priibézné jsme s nim konzultovali zavadéni dobrovolnictvi do praxe.
Jana Beranovd — koordindtorka programu

Rozvoj dobrovolnictvi na akademické pidé — diléi projekt Studenti détem

Ve spoluprdci s Pedagogickou fakultou UJEP, Katedrou spolegenskych véd jsme realizovali jedno
semestrélni Vybérovy kurz na téma Socidlni patologie a prevence. Nasim cilem bylo zapojit studenty
do program(i primarni prevence socialné patologickych jevil formou drobné dobrovolnické ¢innosti
ve prospéch organizaci pracuijicich s détmi a mlddezi v Usti nad Labem. Hlavni aktivity — vzd&lavaci
semindre, vycvik student( — dobrovolnik(i a kratkodobé dobrovolnicka ¢innost.

Projekt s ndzvem ,Studenti détem* byl podporen: Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy
CR a Usteckym krajem.

Mgr. Lenka Cernd

b * ¥ %
.2 HARGDN \ RO S * *
DORROVOLKICHE ** :

HESTIA | TEMTRUM Nadace rozvoje obcanské spolecnosti * ok *

Program Rozvoj dobrovolnictvi podporovali NROS z programu PHARE - Evropské unie,
Ministerstvo préace a socidlnich véci CR, PENZIJNI FOND CP prostrednictvim HESTIA — Nérodniho
dobrovolnického centra Praha, Mésto Usti nad Labem a dal3i drobni dérci.

Clenstvi Dobrovolnického centra:
« Koalice dobrovolnickych iniciativ v Ceské republice
« Ceské rada humanitarnich organizaci (CRHO)
« Asociace neziskovych organizaci Usteckého kraje (ANOUK)




,CENA PRO OBYCEJNE LIDI, KTERi DELAJi NEOBYCEJNE VECI”,

g

KRESADLO 2002

Cilem akce KRESADLO 2002 bylo ocenit 5 vybranych tsteckych dobrovolnikd za rok 2002
a zviditelnit dobrovolnickou ¢innost. Ojedinély ceremonial probéhl 4. bfezna 2003
v ObFadni sini Winstona Churchilla v Usti nad Labem.

Akci zastitil primator statutarniho mésta Usti nad Labem
Mgr. Petr Gandalovi¢.
Spolecné s nim ceny predavali feditelka HESTIA — Narodniho dobrovolnického centra
PhDr. Olga Sozanska, reditelka tisteckého Dobrovolnického centra
Mgr. Lenka Gerna a osloveni podnikatelé.

Ocenéni dobrovolnici Kresadlo 2002

David Chytry

Petr Urban

Ludmila VondruSova
Martin Trousil

Mgr. Anna Skalska

‘2

KRESADLO 2003 2. 2. 2004

— ocenéni 6 dobrovolnikl z L’Jsteckéhov kraje pod zastitou
hejtmana tsteckého kraje Ing. Jifiho Sulce.

naleznete na naSich webovych
strankédch www.dcul.cz a ve
Vlyroéni zprave za rok 2004.

i
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PROGRAM PET P

0 % L
‘ obrovolnické

. . entrum
Big Brothers Big Sisters

SOCIALNE PREVENTIVNI VOLNOCASOVY program Pét P
Dobrovolnicky program, ve kterém se dlouhodobé vénuje vZdy jeden dobrovolnik jednomu
malému kamarddovi ve véku 8—15 let.

« Pét P = Péce, Prevence, Pomoc, Prételstvi a Podpora,

* dvojice malého a velkého kamarada se setkdva 1 odpoledne v tydnu po dobu nejméné jednoho
roku a travi spolu 2-3 hodiny spole¢nou ¢innosti, kterd oba dva bavi — sportuji, chodi do kina,
klubovny, na vylety, mohou se déastnit spolecnych akci,

e dobrovolnici jsou velkymi kamarady, nesupluji roli rodice,
ucitele, vychovatele.

Jifina a Michal

Jakym détem se v programu Pét P vénujeme? Misa a Sabinka

Se zdravotnim handicapem (télesnym, viemovym, mentalnim apod.), ze socidlné slabych rodin,
rodiCe jsou zdravotné handicapovani (nevidomi, hiuchonémi, duSevné nemocni, télesné postizZeni,
po autohavariich apod.), déti Ziji pouze s jednim z rodici (Casto po traumatickém zaZitku rozvodu),
po jinych traumatickych zazitcich (imrti v rodin€, bolest, ublizeni, Sikana apod.), z vice détnych
rodin, etnickych mensSin a dalsi mensi specifické skupiny déti.

Co je smyslem programu Pét P?

* Poskytnout détem hodnotny, dlouhotrvajici a odborné vedeny vztah s dal$i dospélou osobou —
vySkolenym dobrovolnikem.

* Formou spolecnych a vhodné zvolenych aktivit pozitivné plisobit na vyvoj ditéte, rozvoj vztahu
k sobg, blizkym lidem, vrstevnikiim a $ir§imu okoli.

 Minimalizovat nebo rozpustit diisledky oslabeni, kieré bylo pficinou vstupu ditéte do programu
a to na zakladé doporuceni détského nebo rodinného psychiatra, psychologa ¢i vychovnych
poradc(i na Skoldch nebo rodin samotnych.

« \lytvaret kvalitni zazemi ditéti a jeho rodiné pro feSeni jejich momentalini tiZivé rodinné situace.

e Vyhledavat a proskolovat schopné mladé dobrovolniky a zapojovat je do pfimé dobrovolné
pomoci détem. Po dobu setkdvani s détmi poskytovat dobrovolnikiim oporu, zézemi, pomoc pfi
feSeni ndrocnych situaci a pfileZitosti pro jejich osobni rozvoj.




Vikend Zandovdk Spolecny piknik
V ROCE 2003:

* jsme zaloZili 18 novych dvojic PétPétaki,

« aktivné se schazelo celkem 51 dvojic (vCetné dvojic zaloZenych v roce 2002 a 2001),

« potkali jsme se na 12 spoleénych akeich: 3x jsme malovali, prozkoumali redakci Usteckého
deniku, podnikli spole¢né vylety, Skolni rok jsme ukon€ili piknikem (tentokrdt jizdou na konich
a tabordkem u Musil(i),

¢ 16. 12. probéhla naSe tradicni vanocni besidka — seslo se 72 PétPétaki. Vedle tricek na nds pod
strome€kem pokukoval krélik Bobe$ — nejmladSi PétPétak, ktery nyni bydli v klubovné,

e v zavéru roku pfiSla do programu druhd koordinatorka Mgr. Lucie Kfivska a s ni PhDr. Jana
Doubravova — nové supervizorka programu Pét P,

e usporddali jsme 2 specializované vycviky Pét P pro 24 zdjemc(i o roli dobrovolnika a probéhlo
9 skupinovych supervizich schiizek pro zapojené dobrovolniky.

Novinkou v roce 2003 bylo pisobeni dobrovolnické skupiny LEGENDY. Sikovni a aktivni
dobrovolnici PétPétaci ziskali financni podporu pro fadu vyletl, vikendd a prima odpolednich
programil pro déti a dal$i dobrovolniky v programu Pét P. Témto dobrovolnikiim patfi specialni
podékovani za rozSireni nabidek spoleénych aktivit.

Program P&t P v roce 2003 pomahal détem v Usti nad Labem 3estym rokem. Je Geskou variantou
celosvétového hnuti BIG BROTHERS BIG SISTERS. Ustecky program P&t P je ¢lenem Asociace
P&t P v CR, kterd zastupuje vSech 16 Seskych programi navenek a je partnerem a ¢lenem BIG
BROTHERS BIG SISTERS INTERNATIONAL.

Kvalitu sluzby stvrzuji dvé udélena osvédceni:

 Na konci mésice zafi byla programu P&t P Ministerstvem vnitra CR udélena: ,,AKREDITACE
k vysilani dobrovolnikii v rdmei dlouhodobé dobrovolnické sluZby v oblasti pomoci pfi péci o déti
a mlddeZ a rodiny v jejich volném ¢ase na tizemi Usteckého kraje*

» MPSV CR udélilo programu P&t P Povéfeni k vykonu socidlné—pravni ochrany déti platné
v oblasti: Cinnosti zaméfené na ochranu d&ti pred Skodlivymi vlivy a pfedchézeni jejich vzniku.
Nyni nad pInénim PovéFeni dohliZi Krajsky dfad Usteckého kraje.

'!'11 Asociace
adace eurofel ) I _ﬁ'& Pét P v CR
CETEM

Koordinatorka programu P&t P Mgr. Lenka Cerna

Koordinatorka programu Pét P Mgr. Lucie KFivska

Donétori a podporovatelé programu Pét P v roce 2003: NROS/CT z verejné sbirky ,,Pomozte

détem!” Mésto Usti nad Labem, HESTIA spolu s nadaci Open Society fund, Ministerstvo Skolstvi,

middeZe a télovychovy prostiednictvim Asociace programu P&t P v CR, SITEL, spol. s r.o. — zapijcila

programu Pét P automobil, Urad prédce — podpofil mzdu pro koordindtora, Ministerstvo vnitra CR
a v zdavéru roku Nadace Eurotel, jejiZ prostredky budou cerpdny pfedevsim v roce 2004.




PROGRAM DOBROVOLNICI V NEMOCNICICH

V/ roce 2003 jsme v programu Dobrovolnici v nemocnicich realizovali projekt ,Oteviené dvefe”.
Cilem bylo poskytnout pacienttim prostfednictvim dobrovolnikii psychosocidlni pomoc v dobg, kdy
neprobihd Zadny lé¢ebny €i rehabilitacni proces a pacientiim se nikdo nevénuje. Dobrovolniky na
¢innost v nemocnici pfipravujeme na vycvicich, které pofadame vzdy pro konkrétni zdravotnické
zafizeni a za (Casti spolupracovnik( z partnerskych organizaci.

Partnerskymi organizacemi nam v projektu byla dvé zdravotnicka zafizeni:

« Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, p. o. (MN) s pfistupem dobrovolniki na Oddgleni
oSetrovatelskych liizek a Protetiky.
Dobrovolnickym aktivitim v MN pfedchézelo diileZité vyjedndvani's pravnim zastupcem JUDr. Janou
Sokolovou. Soub&Zné jsme na vybranych oddélenich predévali informace o dobrovolnictvi a tak
personal pripravovali na budouci vstup dobrovolnikd.
V poloviné roku do$lo k nékterym persondinim zménam a museli jsme svou ,,misi“ za€it znovu bez
ohledu na jiZ vynaloZeny Cas a energii. Pfevazna ¢ast nasi energie v projektu ,,Oteviené dvere” byla
vydana konzultacim a seminartim.

» Nemocnice nasledné péce Ryjice (NNP) s dlouhodobé leZicimi pacienty, kiefi neméli navstévy
pfibuznych nebo méli zajem o spoleénost dobrovolnikd.
Diky persondlnim zménam se situace v pribéhu roku zmeénila i v této nemocnici. Také skladba
pacientdl se specifickymi diagndzami proménila toto zdravotnické zafizeni na prostredi psychicky
narocné. BéZnd komunikace s pacientem zde Casto neni mozna, coz je pro nékteré dobrovolniky
velkou prekazkou k zahdjeni Ginnosti. Pfitom v tomto prostiedi je dobrovolnik(i opravdu velmi
zapotfebi.

Fota z vycviku v Masarykové nemocnici
Aktivity:
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, p.o.:
* 3 seminare pro zdravotniky,
* 28 konzultacnich schiizek s hlavni sestrou, naméstkyni pro oSetfovatelskou ¢innost, priméafi
a vedoucimi sestrami ze zapojenych oddéleni,
* podepsali jsme Smlouvu o spolupraci,
« 1 celodenni vycvik — 16 dobrovolniki,
* pofidili jsme 23 ,sluzebnich triCek” s napisem ,Dobrovolnik Masarykovy nemocnice®.
Nemocnice nasledné péce Ryjice:
* 2 konzultace s feditelem,
« 3 konzultagni schiizky pro zaskoleni nové koordinatorky dobrovolniki,
* 4 supervizni schiizky pro dobrovolniky,
* 1 Kurz komunikace pro dobrovolniky,
* 2 setkdni dobrovolnik{ jako podékovani za innost.




BUDOUCNOST PROGRAMU: 11
Budoucnost programu zéleZi na pochopeni, nad$eni a trpélivosti dobrych lidi na vSech stranach,

kde jsou dobrovolnici, pacienti, zdravotnicky personal, ale také predstavitelé mésta a kraje.
Véfime, Ze vSechny budouci projekty v rdmci dobrovolnického programu Dobrovolnici

v nemocnicich budou v lidech podporovat zéjem o blizni a rozvijet dobré mezilidské vztahy.

( V$em zapojenym dobrovolnikiim a spolupracovnikiim v programu dékujeme. )

Vycevik pro Masarykovu nemocnici

Spolupracovnici:

e MUDr. Ivana Stara z Kliniky détské onkologie FN-Praha Motol — odborna lektorka vycvikii
dobrovolniki,

* PhDr. lvana Veltrubské — psycholog, psychoterapeut, supervizor — kurz v komunikaci, supervize,

o Mgr. Eva Birtlovd z Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem - poradce koordinatorky
a supervizorka dobrovolnik,

* MUDr. Jaroslav Miillner — feditel Nemocnice nasledné péce Ryjice,

* MUDr. Petra Kozmova a Dana Radlova — koordinatorky NNP,

 MUDr. Jifi Madar — feditel Masarykovy nemocnice Usti nad Labem,

« JUDr. Jana Sochorové — pravnické oddéleni MN,

e Miloslava Stavélova — hlavni sestra MN,

* Bc. Jana Misafova — naméstkyné pro oSetfovatelskou péci MN,

 Zderika Mottlova — stani¢ni sestra na OOL MN,

 Marcela Kfivankova — vrchni sestra Protetiky MN,

* Markéta Seidlova — socidlni pracovnice Psychiatrie MN.

Staci, aby jeden &lovék rekl: ,Citim se s tebou dobre”, abych se citil dobre.

Andy Rooney

Bohdana Furmanova, koordinatorka programu — bohdana@dcul.cz

PROGRAM DOBROVOLNICI V NEMOCNICICH BYL FINANCNE PODPOREN MINISTERSTVEM
ZDRAVOTNICTVI A Z VLASTNICH ZDR0OJU DOBROVOLNICKEHO CENTRA.




PROJEKT DOBROVOLNA KOLEGIALNi PSYCHOLOGICKA PODPORA
Projekt byl zaméien na pomoc lidem v oblastech postizenych povodnémi 2002.

Jednalo se o partnersky projekt tfi nestatnich neziskovych organizaci:

e Centrum komunitni prace, 0.s. — pfedkladatel projektu a hlavni realizator (CKP)
* Centrum krizové intervence, Spirdla, 0.s. — partner projektu (Spiréla)

* Dobrovolnické centrum, 0.s. — partner projektu (DC)

Doba realizace projektu: od 15. 1. 2003-15. 1. 2004.

Projekt byl postaven na cinnosti 2 tyml poskytujicich popovodfiovou pomoc v oblasti
psychosocidlni podpory (Spirdla), pfimou manuéini vypomoc (DC) a realizaci SirSich pracovnich
jednani se zastupci NNO, malych obci a mésta Usti nad Labem (CKP).

Vedle pfimé pomoci dobrovolnik( byl vystupem projektu metodicky materidl o koordinaci
dobrovolnikii v krizovych situacich €i situacich hromadného ne$tésti. Materidl je uréeny vSem,
ktefi chtéji v téchto situacich vyuZit potencidl dobrovolnik(i, napfiklad starostim obci a dal$im
zajemetim.

Pod vedenim CKP se partnefi projektu schazeli pravidelné 1x mési¢né na pracovnich setkénich,
kde probihalo zhodnocovani a planovani aktivit.

Hlavni aktivity projektu:

1. Piiprava dobrovolnikii — sestaveni a pro$koleni tymu dobrovolnikii, ktefi by byli ochotni vyjizdét
do oblasti postizenych povodnémi 2002 a tam manualné poméhat v souladu s poZadavky ob¢anil
i starost(i obci. Vycviky dobrovolniki vedli zku$enf lektofi — Bc. Lenka Chvalova a Tomas Prenosil,
DiS. (Dé&tské krizové centrum v Praze).

2. Monitoring — mapovani aktudlnich potfeb ob&anli a vyjezdy — celodenni vyjezd s konkrétni
manudlni pomoci, v pracovnich dnech i o vikendech, v obdobi od kvétna do listopadu 2003.

3. Pracovni setkavani dobrovolniki pfi pfipravé pfirucky ,,Dobrovolnici v krizovych situacich“.

4. Supervizni setkavani dle potfeb dobrovolnik{i pod vedenim PhDr. Hany Petrakove.




FAKTA ZA ROK 2003:

e Usporadali jsme dva vikendové vycviky pro dobrovolniky na téma krizové situace a hromadna
nestésti.

» Uskutecnilo se celkem 39 vyjezdi, z toho 25 celodennich s konkrétni manuaini pomoci, 13 x
monitoring.

* Pomohli jsme ve 20 rodinach, konkrétné v téchto lokalitach:
Usti nad Labem — Stfekov ~ NeStémice

Zalhostice Roztoky
Velké Zernoseky Libochovany
Velké Brezno Malé Brezno
Dobkovice NeStédice

* Vlypracovali jsme pfiruc¢ku ,,Dobrovolnici v krizovych situacich®, naleznete na www.dobrovolnik.cz.

« Byla vytvorena databaze dobrovolnik(i ochotnych pomoci v krizovych situacich.

¢ 0 své c¢innosti dobrovolnici referovali na Celostatni konferenci v Kroméfizi konané ve dnech
19.-20. 5. 2003 na téma ,,Dobrovolnici v krizovych situacich“. Dale projekt pfedstavili na ¢esko —
némecké konferenci v Usti nad Labem konané ve dnech 25. 11. 2003 na téma ,,Kraj, obce, neziskové
organizace a dobrovolnici rok po povodnich” za ticasti hosti z NNO a zastupcil obci ze SRN.

« \/ zavéru roku bylo pfedano 15 Osvédceni aktivnim dobrovolnikiim.

* Dobrovolnici vénovali projektu celkem 1109,5 hodin svého volného ¢asu.

Koordindtorka projektu: Marcela Poldckovd

n — n ~ n centrum
Nadace rozvoje obcanské spolecnosti komunitni

prace

Projekt byl financovan NADACIi ROZVOJE 0BCANSKE SPOLECNOSTI /NROS/
v ramci programu PHARE 2002.




ROZVOJ OBCANSKYCH CTNOSTi STREDOSKOLAKU
Program v roce 2003

Programem Rozvoj obganskych ctnosti stfedoSkolak(i se zaméfujeme na studenty a pedagogy
stfednich Skol. Hlavni mySlenkou programu je rozvoj a podpora dobrovolnickych aktivit na
stfednich Skolach. Cilenymi aktivitami jsme se v roce 2003 snazili motivovat studenty k realizaci
dobrovolnickych mini projekt(i a jednordzovych akci v neziskovych organizacich naseho regionu.
Pedagogiim jsme se snazili predat potrebné védomosti a podpofit je pfi koordinaci aktivit
studentd.

Nabidka programu pro studenty, pedagogy a stfedni Skoly v roce 2003:

1. Seminare o dobrovolnictvi pro studenty a pedagogy v prostfedi Skol.

2. Jednodenni seminaf pro pedagogy na téma “Koordinace dobrovolnickych aktivit stfedoSkolaki“.

3. Vikendovy vycvik pro studenty a pedagogy zaméfeny na zéklady obcanské spolecnosti,
dobrovolnictvi, psani projekti a jejich realizaci.

4. Klub DOBROS - pravidelna setkdvani studenti realizujicich dobrovolnickou &innost. (zpravidla
1 x mésicné) + besedy a exkurze v nejriznéjSich organizacich.

5. Setkdvani s pedagogy ze zapojenych stiednich Skol (dle potieby).

6. Individudlni konzultace s pedagogy a studenty tykajici se pripravy studentskych projekt
a metodiky koordinace dobrovolnik.

7. Asistence pfi vyvoji projektli a Zadosti o grant stiednich $kol zaméfenych na rozvoj a podporu
dobrovolnickych aktivit na Skolach.

8. Finanéni podpora dobrovolnickych aktivit stfedoSkolak.

9. Osvédceni o dobrovolnické €innosti pro studenty realizujici dobrovolnické aktivity.

V/ roce 2003 jsme zahdjili realizaci projektu zaméfeného na vznik a podporu Studentskych
dobrovolnickych center v Usteckém kraji. Timto projektem se snazime pfedat zkuSenosti
nabyté pfi realizaci programu v Usti nad Labem také do ostatnich mist kraje. Cilem je vznik
neformdlnich uskupeni studentl $kol realizujicich dobrovolnickou ¢innost v ramci tzv. Studentskych
dobrovolnickych center, za Gcasti koordinujicich pedagogii. Partnerem projektu bylo Regionalni
dobrovolnické centrum JESTED v Liberci.

V roce 2003 jsme spolupracovali s témito stfednimi Skolami:

« S0S v Usti nad Labem Stara 100, Stara 100, Usti nad Labem

« Gymnazium v Usti nad Labem, Jatetni 22, Usti nad Labem
 Gymnazium Teplice, Cs. Dobrovolct 530/11, Teplice

 Gymnazium Dé¢in, Komenského ndmésti 340/4, D&Gin

* Obchodni akademie v Usti n. L., Narodniho odboje 17, Usti nad Labem




FAKTA ZA ROK 2003

« Uskutecnily se 3 seminare o dobrovolnictvi pro studenty v prostfedi $kol.

¢ Usporddali jsme 1 seminai pro pedagogy stiednich Skol na téma koordinace dobrovolnickych
aktivit student( stfednich Skol.

e Probéhly 2 vikendové vycviky pro studenty stfednich Skol a jejich pedagogy zamérené na
dobrovolnictvi, komunikaci, psani projektd. Vystupem kazdého vycviku byly prvni zpracované
projekty, realizované v ndsledujicim obdobi.

« Uskutecnilo se 8 setkani se zapojenymi studenty — Klub DOBROS.

« Probéhlo 5 setkani se zapojenymi pedagogy.

» Asistovali jsme pfi vyvoji 2 projekti stfednich $kol zaméienych na rozvoj dobrovolnictvi na
Skole.

« Predali jsme 28 osvédéeni o dobrovolnické ¢innosti v ramci programu za rok 2003.

* Podileli jsme se na pfipravé manualu ,,Dobrovolnictvi stredoskolaki“ (ke stazeni na www.dcul.cz).

Partnersky projekt

Ve spolupréci se Stredni odbornou $kolou v Usti nad Labem Stara 100 a SdruZenim Rodici
a pratel Stfedni odborné $koly jsme iniciovali vznik prvniho klubu pfi $kole v Usteckém kraji. Projekt
»~RELAKS - klub pfi Skole“ byl finanéné podpofen NROS — Nadaci rozvoje ob¢anské spolecnosti
v ramci programu klub—net. Klub je alternativou pro traveni volného ¢asu studentl stfednich Skol
z Usti nad Labem. Klub nabizi moZnost setkédvani mladych lidi a pravidelny zajimavy program.

Zapojené stiedni skoly v ¢islech

Zapojeni Pocet Realizované Pocet jednordzovych

Nazev Skoly pedagogové dobrovolnikdl | mini projekty akei
S0S Stard 100 2 41* 6 5
Gymnézium v Usti n. L. 1 19 10 19
Gymnazium Teplice 2 21* 1 0
Gymnézium Dé&Cin 1 8 1 0
Obchodni akademie UL 1 5 1 0
Celkem 7 94 19 24

*zdroj dat pocdtek roku 2004
Jakub Michal — koordinator programu — jakub@dcul.cz

= Program Rozvoj ob&anskych ctnosti stfedo$kolakd byl v roce 2003 realizovan za

! finanéni podpory programu GABRIEL, NROS — Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti,

Komunitni nadace Usti nad Labem. Projekt na podporu vzniku a rozvoje Studentskych

dobrovolnickych center byl uskuteénén s podporou Evropského spolecenstvi —

program MLADEZ, Ceské narodni agentury MladeZ Obsah tohoto projektu nemusi

vyjadfovat stanovisko Evropského spolecenstvi ¢i Narodni agentury ani nezaklada

odpovédnost z jejich strany. Projekt byl podpofen v ramci dotaéniho programu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy CR.
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PROGRAM PRO SENIORY

Tento dobrovolnicky program pfipravuje dobrovolniky na vstup do zafizeni, kterd pecuji o seniory.
VlySkoleni dobrovolnici zde mohou seniory navstévovat a vyplnit jim volny ¢as vhodnou zébavou,
drobnymi aktivitami, spole€nou komunikaci ¢i prochazkami a doprovody.

Pro samotny program je dileZitd spoluprace s koordindtorkami a pouceni ostatniho personalu,
ktery je v pfimém kontaktu se seniory a dobrovolniky. PFipravili jsme dva kurzy psychohygieny pro
personal a dva vikendové vycviky pro nové dobrovolniky.

Novym prvkem v programu se stala Ctyfi tzv. ,spole€nd pracovni setkani koordindtorek“ na kterych
byl ¢as schiizek vyuZivan k vzdjemnému pfeddvani praktickych zkuSenosti.

Za obdobi &tyr let jsme s nabidkou dobrovolnictvi oslovili vétSinu zafizeni tohoto typu na dzemi
mésta Usti nad Labem. Intenzivné s nami v roce 2003 spolupracovala tato zafizeni:
* Domov diichodcii Dobétice (DD D) (koordinatorky — Jitka Hypiusovd a Jaroslava Slavickova)
» Domov penzion pro dtichodce a Domov diichodcil Krdsné Brezno (DPD a DD KB) (koordinatorka
Bc. Hana Stolbovd)
* Senior — Denni centrum pro seniory (Romana VIckova)
* Domov diichodcti Severni Terasa (DD ST) (bez koordindtorky)

Koordinatorky z partnerskych zafizeni byly vySkoleny na vycviku pofddaném HESTIA — Narodnim
dobrovolnickym centrem, Praha.

Béhem roku jsme pfipravili:
« dva vycviky dobrovolnik(i pro DPD a DD KB,
29.-30. 3. I. vyevik — 9 tcastnik,
18.-19. 10 II. vycvik — 17 Gcastniki,
* dvé néasledné a Gtyfi supervizi schlizky pro dobrovolniky,
» dva Kurzy psychohygieny pro zaméstnance v profesich pecujicich o seniory,
02.-03. 10. 2003 Tisa — 16 pracovnic ze Sesti zafizeni,
27.-28. 11. 2003 Zandov — 12 pracovnic ze Gtyf zafizeni,
* Ctyfi spolené konzultace koordinatorek.

Skupina dobrovolniki na vycviku Kurz psychohygieny v Tisé




Na programech vycvikii se podilely: 17
Lektorsky: Romana ViIgkova, feditelka Senioru, o.s.
Organizagné: Be. Hana Stolbova — koordinatorka dobrovolnik(i v DPD a DD KB

Kurzy psychohygieny metodicky vedly:
PhDr. Ivana Veltrubska, psycholog, psychoterapeut, supervizor,
Mgr. Eva Bértlova, odborny asistent Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Posezeni se seniory na vycviku dobrovolnikii Spani na vycviku je dost tvrdé

= i_‘

Zkraceny tryvek z dopisu obyvatelim DPD a DD KB od dobrovolnice Lenky otistény

v Krasnobrezenském mésitniku.

...pro¢ jsem se stala dobrovolnici?

...proc to délam?

...c0 z toho mam?

...tyto otazky mi nékdy lidé pokladaji a nékdy o nich pfemyslim sama. Jednoho dne jsem si fekla,
Ze by to byla zajimavéd zkuSenost — zpfijemnit nékomu jeho volné chvile a mit oboustranné
pfijemné zazitky. To vite, Ze jsem méla strach, Ze se nebudu ,libit“, Ze si s mou ,pfitelkyni“
nepadneme do noty, ale upfimné musim Fict — jsem rdda, Ze jsem se tak rozhodla. Dnes uz to
nefeSim, navstévy v domové patfi k mym béZnym radostem. Je to pfijemné, kdyZ i ja se mohu
sverit jaké mam téZké zkouSky ve Skole a kolik knih musim precist a nékdo mi Fekne — ,Mas
to ale téZké holka“...

Nejlepsi uéebnou Zivota je minulost starsiho &lovéka, nez jsem jd.
Andy Rooney

V§em zapojenym dobrovolnikiim a spolupracovnikiim v programu dékujeme.

Bohdana Furmanova, koordinatorka programu, bohdana@dcul.cz

Program ,,Pro Seniory“ je finanéné podporovan
t\gp: PENZIJNI FOND PENZI.JNII\’/I FONDEM CE§KE POJISTOVNY’ ' o
Ml CESKE POJISTOVNY a realizovan ve spolupraci s HESTIA — Nérodnim dobrovolnickym
centrem, Praha

PROGRAM PRO SENIORY BYL FINANCNE PODPOREN MINISTERSTVEM PRACE A SOCIALNICH
VECI, PENZIJNiM FONDEM CESKE POJISTOVNY A MESTEM USTi NAD LABEM.




PROGRAM MAKE A CONNECTION - PRIPOJ SE

rok 2003 - 2. roénik programu Make a Connection — Pfipoj se

MAKE A

Cilem programu Make a Connection — P¥ipoj se je podpofit CONNECTION
neformalni skupiny mladych lidi ve véku 16-24 let v realizaci

jejich  komunitnich projektli postavenych na dobrovolnické

¢innosti. Vybrané projekty mladych lidi jsou podporovény aZ do vy$e 50.000 K¢ a dal$im vzdéldvanim
ve formé dvou vikendovych Skoleni zamérenych pfedevSim na témata spjatd s projektovou ¢innosti
a fizenim projektd. Program v Ceské republice vznikl ve spolupraci firmy NOKIA a NROS — Nadace
rozvoje ob&anské spolecnosti. Program mé v péti krajich CR své lokalni partnery, Dobrovolnické
centrum je lokdinim partnerem pro Ustecky kraj.

Fakta za rok 2003

31. biezna 2003 - Termin uzévérky k podani zadosti o grant. Na adresu Dobrovolnického centra
se seSlo celkem 20 zadosti o grant z celého kraje.

16. dubna 2003 - Setkani Regionalni hodnotici komise (RHK) Hlavnim vystupem zasedani bylo
vybrat z pfijatych zadosti o grant konkrétni projekty, které byly doporuceny Hlavni hodnotici komisi
v Praze. RHK zasedala v ndsledujicim sloZeni: Mgr. LibuSe Maxovéa — feditelka zastoupeni radia
Evropy 2 a Frekvence 1 pro Ustecky kraj, Mgr. Irena Bartdiikovd — Feditelka SOS a SOU obchodu
a sluzeb v Usti nad Labem, Bc. Luké&$ Herich — koordindtor prace s détmi a mlddeZi v Charitnim
sdruzeni v D&Ging, Mgr. Jifi Mach — protidrogovy preventista, Odbor zdravotnictvi Usteckého kraje,
Roman Weiss — finanéni feditel firmy Van Leer, primyslové obaly. Komise doporuéila podpofit
celkem devét projektii.

16. kvétna 2003 - Hlavni hodnotici komise v Praze rozhodla o definitivni podpofe projekti
z Usteckého kraje v celkové ¢astce 236.000 K&

13.-15. c¢ervna a 12.-14. zéfi 2003 — Dvé vikendova Skoleni zamérend na témata spojend
s realizaci projektu — projektovy management, komunikace, fundraising, komunikace s médii, Public
Relations... jsme pripravili spole¢né s odbornymi lektory pro realizatory podporenych projektd.
Skoleni se uskutecnila v externich vyukovych prostorach v Chiibské na Déginsku a dcastnilo se jich
celkem 32 respondentd.

22. listopadu 2003 - Regiondlni seminéF se uskutecnil v klubu pfi Skole RELAKS ve Staré
ulici v Usti nad Labem. Semindf byl rozdélen do tii samostatnych ¢asti: Informacni seminaf pro
vefejnost, vystava fotografii z realizace jednotlivych projekti a workshop pro realizdtory na téma:
»Jak zpracovat zavére¢nou zpravu®.




REALIZOVANE PROJEKTY MLADYCH LIDi V USTECKEM KRAJI

Filek (10.000 K&) — Studenti humanitnich obor( Univerzity Jana Evangelisty Purkyné vydali dvé
Cisla odborného oborového Casopisu, ktery podnitil komunikaci mezi studenty a pedagogy.

Rekonstrukce vrat Zidovského hfbitova v Libochovicich (30.000 K&) —Zidovsky hibitov
v Libochovicich byl zaloZzen pfed 420 — ti lety. Hlavnim cilem projektu byla rekonstrukce vrat
zdejSiho hibitova do piivodni podoby. Dobrovolnici se vénovali badatelské ¢innosti, Gipravé hrbitova
a nasledné vyrobé samotnych vrat.

Slunecnice (23.000 K&) — Cilem projektu bylo smyslupIné naplnit volny Cas déti ze Stiediska
vychovné péCe v Mosté a Chomutové. Studenti VOS socidlni v Mosté si pro déti pfipravili
volnogasové pobyty, navstévy kulturnich zafizeni a tématické workshopy.

Probuzeni Valkefic (46.000 K&) — Cilem projektu bylo oZiveni spole¢enského Zivota v obci Valkefice
v Ceském stfedohofi — svépomocné brigady, Den déti, zahradni slavnost, divadelni predstaveni
a besedy s obyvateli o budoucnosti obce. VSe probihalo na zanedbaném pozemku, ktery dobrovolnici
béhem realizace projektu upravili.

Détské pomnénky a Nas den D (20.000 K&) — Cilem bylo zorganizovat akce pro déti z matefskych
Skol, zékladnich $kol a d&tskych domovil na Ustecku. Studentky Stfedni zdravotnické 3koly v Usti
nad Labem si pro déti pfipravily pohddkova divadelni predstaveni a jedno zdbavné soutéZni
odpoledne.

Sportem se vidy zabavime (22.000 K&) — Projekt byl uréen pro télesng postizené déti z Usti nad
Labem a okoli. Skupina dobrovolnikii si pro tyto déti béhem roku pfipravila fadu sportovnich
aktivit nejriznéjSiho charakteru. Nechybél turnaj v bowlingu, plavecké zdvody nebo ozdravny pobyt
spojeny s turistikou ve slovenskych Tatrach.

ZAKAR (15.000 K¢) — Ucriové SOU a OU stavebniho v Lounech opravili prolézacky a altdn v zahradé
Specidlni matefské Skoly internatni ul. Kosmonaut(i v Lounech. Pro déti si realizatofi v mistni
zahradg pfipravili také karneval vEetné uSiti masek.

Legendy (40.000 K&) — Projekt byl realizovén pro znevyhodnéné déti Ustecka za icelem obohaceni
jejich volného ¢asu. Dobrovolnici si pro déti pfipravili vychovné vzdélavaci vikendy, mezigeneracni
hry se seniory v domové dlichodc( a fadu jednorazovych aktivit. Realizatory projektu byli prevazné
aktivni dobrovolnici z programu P&tP.

Kosticka omladina (30.000 K&) — Mladi lidé z KoStic nad Ohfi na Lounsku nabidli mistnim détem
aktivni vyuziti jejich volného €asu formou sportovnich a kulturnich aktivit od ¢ervna do prosince
2003.

Jakub Michal — koordinator programu — jakub@dcul.cz

NROS NOKIA

Nadace rozvoje obcanské spole¢nosti CONNECTING PEOPLE

Vice informaci o programu Make a Connection — Pfipoj se naleznete na internetovych adresach
www.pripojse.cz a www.dcul.cz.




20

JAK NA FUNDRAISING?

NROS

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti

Od zari 2003 realizujeme projekt s nazvem ,Jak na fundraising?”, ktery je urcen pro region
Severozdpad NUTS II. (Ustecky a Karlovarsky kraj). Tento projekt je podpofen z programu EU Phare
2002 - Dlouhodobé udrZitelnost rozvoje ob&anské spolecnosti.

Cilem projektu je posilit a povzbudit nestatni neziskové organizace (dale jen NNO) v hledani
a vyuZivani novych finanénich zdrojii a zajistit kvalitni vzdélavaci program spolu s poradenskym
servisem o fundraisingu v regionu Severozapad.

Sestavenim a podanim projektu jsme reagovali na potfebu vzdélavani NNO ve fundraisingu,
k éemuZ nas vedlo nékolik diivodii:
* Pfiprava CR na vstup do EU
« \lelké zahranitni nadace opustily nebo opousti prostfedi CR
* Nedostatek informaci v oblasti individudlniho a firemniho fundraisingu
* V regionu Severozapad chybéla platforma zabyvajici se fundraisingem
» Komunikace mezi NNO, které Dobrovolnické centrum oslovi prostfednictvim tohoto projektu.

Dne 31. fijna 2003 byla v Usti nad Labem v prostorach Krajské spravy socidlniho zabezpeceni
usporadana tiskova konference, ktera méla za tikol informovat o tomto projektu vefejnost a nastinit
jeho cile a pribéh prihlaSenym tcastnikdm. Konference byla spojena s prvnim fundraisingovym
seminafem na téma: Uvod do fundraisingu.

Zastitu nad tiskovou konferenci pfevzal primator mésta Usti nad Labem, Mgr. Petr Gandalovig.

Pozvani pfijal také JUDr. Zdengk Lavitka, naméstek hejtmana Usteckého kraje, ktery vyjadfil svoji
podporu nejen samotnému projektu, ale také podobnym iniciativdm v rdmci organizaci obanského
sektoru.

Projekt je uren pro NNO, které jsou financovany predev§im ze stdtnich zdrojli a nadacnich grantd.
Déle pro fundraisery, ktefi potfebuji ziskat teoretické poznatky a praktické dovednosti vedouci
k ziskani dalSich zdrojli pro svoji organizaci. V neposledni fadé projekt pomiZe k prosazeni pozice
fundraisera v tymech NNO.




Jednou mésitné se v Usti nad Labem a Karlovych Varech konaly fundraisingové seminafe pro cca f§ 21
15 Gicastniki projektu.

Dékujeme Usteckému deniku a Krajské spravé socidlniho zabezpedeni v Usti nad Labem, stejnd
jako Krajskému tradu v Karlovych Varech, za poskytnuti prostor k usporadani seminard zdarma.

Béhem seminaf(i, jejich7 témata si zvolili pfedem sami (dastnici projektu, poskytli lektofi
dostatecny prostor k rliznym dotazlim. Timto jsme usilovali o kvalitni interaktivni vzdélavani ve
fundraisingu a pfibuznych tématech, kterd jsou pro NNO tolik potfebna.

Partnerem projekiu je o.s.Tereza, Ceské centrum fundraisingu. Tereza se
; specializuje na rozvoj fundraisingu a disponuje kvalitnimi lektory i mnoha

-4 kontakty ze zahraniéi. Ulohou Terezy v tomto projektu je zajiSténi lektori
kompetentnich k tématiim fundraisingovych seminafi.

Pro Karlovarsky kraj je partnerem projektu Asociace nevladnich neziskovych aktivit Karlovarského
kraje (ANNA KK) a jiz zmifiovany Krajsky tfad Karlovarského kraje.

Fakta roku 2003:

« Pocet prihlagenych organizaci do projektu v Usteckém kraji: 26.

» Pocet prihlaSenych organizaci do projektu v Karlovarském kraji: 19.

« 0d fijna do prosince probéhly v regionu Severozapad prvni 3 fundraisingové seminare.
« Témata uskutecnénych semindri: Uvod do fundraisingu a Individualni fundraising.

Pfipravované seminare na rok 2004:

Firemni fundraising, samofinancovani, strategické planovani fundraisingu, time management,
projektovy management, benefiéni akce, dlouhodoby rozvoj pfijmi organizace, prace s dobrovolniky,
tymova spoluprace apod.

Projekt se zaméFuje na dlouhodobou udrZitelnost a rozvoj obfanské spoleénosti. Posiluje stabilitu

a profesiondlni riist NNO a jejich komunikacni dovednosti smérem k soukromému a statnimu
sektoru. Cely projekt potrva do Ginora 2005.

Bc. Lucie Srokova, koordinatorka projektu ,Jak na fundraising?“
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PARTNERSKE PROJEKTY FINANCOVANE Z PROSTREDKU PHARE EU

NROS

* ok Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti

* X%
* %

DALSI REALIZOVANE PARTNERSKE PROJEKTY
FINANCOVANE Z PROSTREDKU PHARE EU

ZVYSENi PROFESIONALITY NNO V OBLASTI DOBROVOLNICTVi
Pozice: jeden ze sedmi partnerd projektu
Predkladatel: HESTIA — Narodni dobrovolnické centrum, Praha

Popis: Profesiondiné vedeny projekt kolegy z HESTIA umoznil pravidelna setkdvani vSech partneri
z CR, preddvani zkuSenosti mezi regiony navzéjem a nabidl praktické védomosti a dovednosti
z oblasti rozvoje dobrovolnictvi. Partnefi zpracovali Privodce dobrovolnictvim pro neziskové
organizace, vice naleznete na: www.hest.cz a www.dobrovolnik.cz

NiZKOPRAHOVE CENTRUM
Pozice: partner projektu
Predkladatel: YMCA Usti nad Labem

Popis: V ramci projektu jsme pfipravovali dobrovolniky pro zapojeni do aktivit Nizkoprahového
centra. 1x mésicné jsme konzultovali vyvoj Centra po povodnich, v ramci projektu jsme ziskali
1 novy pocita€. Nizkoprahové centrum hojné navstévuji nékteré déti z programu Pét P nebo dvojice
PétPétakl vyuZivaji pfistupu na PC a internet. DalSi informace na: www.usti.ymca.cz

VILLA
s podtitulem vytvofeni multidisciplinarni sité sluzeb v oblasti bydleni pro zdravotné postizené
v regionu Usti nad Labem

Pozice: partner spolu s Pecovatelskou a o3etiovatelskou sluzbou Usti nad Labem
Predkladatel: Sdruzeni pro péci o dusevné nemocné FOKUS Usti nad Labem
Poskytovatel grantu: Ministerstvo pro mistni rozvoj CR ve spolupréci s MPSV CR
Administrace a monitoring: Narodné vzdélavaci fond

Popis: Hlavnimi cili projektu bylo zvySit odbornou kvalifikaci pracovnikil v oblasti bydleni pro
zdravotné postizené, medializace problematiky, vytvofeni pracovnich mist a posileni technickych
a ekonomickych kapacit zapojenych partner(i. Spolecné jsme realizovali vzdélavaci program pro
17 respondent( sloZeny z 12 bloki a 2 vikendovych vycviki, tydenni odbornou stdZ v Holandsku
a pracovali na vzniku informacniho internetového portalu o problematice podpory bydleni pro
zdravotné postizené: www.cpb.cz




HOSPODARENiI DOBROVOLNICKEHO CENTRA ZA ROK 2003

Vynosy
Celkova Castka

Zdroje pfijmi / udel ¢astka podpory v roce 2003
Hestia — NDC / Open Society Fund Praha (Program Pét P) 60000,00
Hestia — NDC / Penzijni fond Ceské pojistovny
(Pro seniory — Rozvoj dobrovolnictvi) 40000,00
Hestia — NDC / NROS projekt Gabriel 11,111
(Rozvoj ob&anskych ctnosti) 2001-03 85819,70
Hestia — NDC / NROS PHARE 2000 Evropskeé spolecenstvi
(ZvySeni profesionality NNO) 56700,00
Asociace P&t P/ MSMT CR 21500,00
NROS — NOKIA (Make a connection — Pfipoj se) 2002-03 96271,50
NROS — NOKIA (Make a connection — Pfipoj se) prerozdélené granty
mladym lidem 2002-03 164346,37
NROS — NOKIA (Make a connection — Pfipoj se) 2003—-04 242862,70
NROS — NOKIA (Make a connection — Pfipoj se) pferozdélené granty
mladym lidem 2003-04 208128,00
NROS — Pomozte détem (Program Pét P) 100000,00
NROS - PHARE 2000 Evropska unie (Rozvoj dobrovolnictvi)
2002-2003 DC — partner Senior 0.S. 213798,63
NROS - PHARE 2002 Evropska unie (Jak na Fundraising)
2003-2005 partner Ceské centrum fundraisingu Tereza 0.s. 312232,80
CKP, 0.s. — NROS — PHARE 2002 Evropské unie (Dobrovolna kolegialni
psychologickd podpora) DC jako partner predkladatele 331394,00
Ministerstvo zdravotnictvi (Dobrovolnici v nemocnicich) 124000,00
MPSV (Rozvoj dobrovolnictvi) 200000,00
Mésto Usti nad Labem (Pro seniory — Rozvoj dobrovolnictvi) 40000,00
Mésto Usti nad Labem ( Program P&t P ) 50880,00
UMO Usti nad Labem ( Program P&t P ) 5000,00
Ceské narodni agentura Midde? (Rozvoj ob&anskych ctnosti) 2003-2004 35258,00
Urad prace Usti n. L. (podpora mzdy) 18360,00
Ministerstvo vnitra CR (Program Pét P) 20000,00
Okresni soud Usti nad Labem 15000,00
MSMT CR (Rozvoj obdanskych ctnosti stredogkolaki) 60000,00
MSMT CR (Studenti détem) 70000,00
Krajsky fad Usteckého kraje (Studenti dgtem) 50000,00
SdruZeni pro péci o dusevné nemocné FOKUS Usti nad Labem
— PHARE 2000 DDHM — pfevod majetku 96310,00
Nadace Eurotel (Program Pét P) 100000 4934,10
BDC a. s. 15000,00
Komunitni nadace v Usti nad Labem 20000,00
Sluzby Méstu Usti nad Labem 21500,00
Véclav Urban 4000,00
Reklama 77166,00
Jiné prijmy (Dobrovolnici v projektu DKPP, pijem 0DMU) 59038,30
Ostatni finanéni dary (DalSi individudIni ddrci) 18704,00
Dal$i materidlni dary (Telecom a.s., Hestia — NDC — pfevod majetku) 15917,22
Vlastni vynosy (Pfispévky na akce, Skolné) 51200,00
Ostatni vynosy (kurzové zisky) 386,33
Vlastni vynosy (liroky) 1138,51
Clenské prispavky 1600,00
Celkem 3008446,36
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Naklady

Polozka Castka K&
Materidlové naklady (spotfebni material, kanceldrské potfeby, odborna literatura, PHM) 77603
Ostatni material 226009,7
DDHM (kopirka, vybaveni v rdmci projetu MaC) 167196,3
Energie 36814
Ndjemné 52297
Ugetnictvi, ekonomické a dafiové poradenstvi 65581
Néklady na reprezentaci: potraviny, ob&erstveni, strava (spole¢né akce déti, supervize,
vycviky dobrovolnikii, seminafe, porady...) 49920
Ostatni sluzby (ubytovéni a stravné vycvikd, audit, fotoprace, tisk prop. materiald,
doprava, semindfe,...) 479105
Telefonni poplatky, poStovné 100818
Odborné sluzhy, lektorné, pfikazni smlouvy 44905
Cestovné 52388
Mzdové naklady 1064428
Socidlni a zdravotni pojiSténi 332807
Mzdové naklady — DPP (odborné sluzby, externi pracovnici) 177362
Kurzové ztraty 1159
Ostatni provozni naklady (poji$téni, ostatni dané a poplatky) 95672
Ostatni finanéni naklady (bankovni poplatky, zaokrouhleni) 6841
Celkem 3030906

| Hospodafsky vysledek [ 22459 |
ROZVAHA
Aktiva Pasiva
Drobny dlouhodoby hmotny majetek | 249356,0 || Hospodarsky vysledek 2003 —22459
Opravky k drobnému dlouhodobému Nerozdéleny zisk neuhrazena ztrata
hmotnému majetku —249356,0 | | minulych let 35699
Pokladna 63027,0 | | Dodavatelé 20689
Bankovni ucty 750556,0 || Ostatni zdvazky 3777
Poskytované provozni zalohy Zaméstnanci 105064
Zctovani s institucemi soc.
Pohleddvky za zaméstnance 251,0 || a zdrav. zabez. 47290
Dari z pfidané hodnoty 17778,0 || Ostatni pfimé dané 19975
Ostatni 990734,0 || Vynosy pristich obdobi 1612862
| Dohadné Gty pasivni —550

Souget aktiv 1822346,0 || Soucet pasiv 1822346




ZDROJE DOBROVOLNICKEHO CENTRA

AUDIT

Soukromé zdroje Prostfedky EU

o
29 % 35 %
Vlastni pFijmy
a ostatni pFijmy
8 % S .
Nadace amgsﬂ})rava
P b
a ”adaﬁcﬂ/' fondy Stétni sprdva
? 17 %
Dobrovolnické centrum, ob&anské sdruZeni AUDIT 2003 4

II.

Zprava auditora
(ur&ena &leniim sdruZeni)

Provedli jsme audit pfilozené rogni ucetni zavérky obcanského sdruzeni Dobrovolnické
centrum sestavené k 31.12.2003. Za sestaveni udetni zavérky je odpovédny statutarni organ, tj.
Rada SdruZeni. Nasi ulohou je vydat na zaklad€ auditu vyrok k této ucetni zavérce.

Audit jsme provedli vsouladu se zakonem €.254/2000 Sb. o auditorech, a auditorskymi
smémicemi Komory auditori Ceské republiky. Tyto smémice poaduji, aby byl audit
naplanovan a proveden tak, aby auditor ziskal pfim&fenou jistotu, ze uCetni zavérka neobsahuje
vyznamné nespravnosti. Audit zahrnuje vybérovym zptisobem provedené ovéfeni Gplnosti a
pritkaznosti Gastek a informaci uvedenych v ucetni zavérce. Audit rovnéz zahrnuje posouzeni
spravnosti a vhodnosti pouZitych ucetnich postupd a vy ych odhadi u€inénych
spolecnosti a zhodnoceni celkové prezentace ucetni zavérky. Jsme presvédceni, ze provedeny
audit poskytuje pfiméfeny podklad pro vydani vyroku.

Podle naseho nazoru Getni zdvérka podava ve viech vyznamnych ohledech vérny a poctivy
obraz aktiv, zdvazki a vlastnich zdroji obcanského sdruzeni Dobrovolnické centrum k
31.12.2003, jeho finanéni situace a vysledku hospodafeni za rok 2003, v souladu se
zakonem &. 563/1991 Sb. o tetnictvi a prislusnymi predpisy Ceské republiky.

Ovefili jsme rovnéz soulad informaci uvedenych ve Zpravé o Cinnosti sdruzeni za rok 2003 s
auditovanou ucetni zavérkou. Podle naseho nazoru jsou tyto informace ve vSech vyznamnych
ohledech v souladu s touto ucetni zavérkou, z niz byly prevzaty.

V Usti nad Labem, 2. &ervna 2004

BUSINESS VM SERVICE, s.r.0.

) Ing.Vlasta Vagnerova
osvédeeni KACR ¢€.277

osvédeni KACR &.1712

Zpréva byla projednana s Radou sdruzeni a pfedana v souladu s podminkami smloyvy:

Sy U

BUSINESS VM SERVICE, s.r.0. Tel /fax: +420 475 603 282
1C0 64052907 E-mail: info@bvmservice.cz
Osvédeeni KACR &. 277 OR: KS v UL, 0dd.C,v1.10016
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26 | PODEKOVANI
w DEKUJEME vSem dobrovolnikim ze jejich obétavou a nezistnou cinnost z dobré viile.

w DEKUJEME Hestia — Ndrodnimu dobrovolnickému centru ze metodickou, financni a lidskou
pomoc v nasi praci.

L LR
Tl BREEOEdy REER

|
HIsTLa, TEEEEEE

w DEKUJEME véem dondtorim, dérciim a medidlnim partnerim za podporu nasich programii
a projektt.

w DEKUJEME véem parinerim a spolupracujicim organizacim za vsticny, tvirci a obétavy
pristup.

v DEKUJEME praktikantim a dobrovelnikim za 335 hodin pomoci v administrativé a zdzemi

Dobrovolnického centra.

International Association
for Volunteer Effort

* X %
* * @
*CEV*

* anee,N
*** vo! e

»Moje obdobi dobro€innosti“. Neméla jsem vlastné Zadnou ,opravdovou® praci, ale byla jsem
neustdle zaneprazdnéna. Naucila jsem se organizovat, fidit, komunikovat, motivovat a vzdycky plnit
to, co slibim.

Naucila jsem se snaZit ne proto, Ze existuje jakdkoli zaruka tispéchu, ale protoZe akt snaZeni je sém
0 sobé jedinym zplisobem, jak z{istat vérny Zivotu.

Madaleine Albrightovd
tryvek z knihy MADELEINE
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Kligska 31, 400 01 Usti nad Labem, tel.: +420 475 238 300, fax: +420 475 238 333, www.cdl.cz

N

.

A



Viyroéni zprava 2003
Texty: koordindtofi DC, DTP a tisk: CDL Design s.r.0.
Pocet vytiski: 450
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