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UVODNiI SLOVO

POSLANI DOBROVOLNICKEHO CENTRA, z. s. Na ndsledujicich strdnkdch se i tentokrdt dozvite, k jakym aktivitdm a projektim jsme se

Dobrovolnické centrum vytvdri a poskytuje profesiondini zdzemi dobrovolnikiim v roce 2015 pripojili, kdo ndm pomdhal a komu jsme mohli pomoci my. Rok 2015 byl

a propaguje dobrovolnictvi jako prirozenou soucdst zivota. Sestndctym rokem ptisobeni nasi organizace a to nejen v Usti nad Labem, ale také v rdmci
Usteckého kraje ¢i v mezindrodnich projektech.

Na zaédtku je dobré zminit, ze jednou z vyznamnych formdlnich zmén uplynulého roku, byla
preménéna Dobrovolnického centra z obcanského sdruzeni na zapsany spolek — tedy aktu-
dlné Dobrovolnické centrum, z. s.

Vroce 2015 jsme se vénovali 86 novym dobrovolnikiim, kteri se u nds registrovali.
Od roku 1999 do roku 2015 se u nds celkem zaregistrovalo jiz 1486 aktivnich dobrovolnikii.
Dobrovolnikii se velmi cenime a za jejich cas, chut'i casto krdsnou energii dékujeme.

Bc. Jirina Gasserovd
clenka Valné hromady, zdstupkyné reditelky
Dobrovolnické centrum, z. s.



CENA PRO OBYCEJNE LIDI,
KTERi DELAJi NEOBYCEJNE VECI.
KRESADLO 2015

@ BC. JIRINA GASSEROVA, KOORDINATORKA KRESADLA 2015

Jedenkrat roc¢né je toto ocenéni udélovano dobrovolnikdm, ktefi vénuji svij volny ¢as Z4gtitu nad slavnostnim ceremonialem KRESADLO 2015 pievzali pani Tatana Fischerova
dobrovolnickym ¢innostem a podili se na rtiznych akcich v Usteckém kraji. Smyslem a Michal Broza, vedouci Informa¢niho centra OSN v Praze.

je ocenit dobrovolniky a $itit myslenku dobrovolnictvi do hlubsiho povédomi verejnosti.
ROLE PREDAVAJICICH SE ZHOSTILI:

V ramci 14. ro¢niku bylo predano Sest Kresadel. Slavnostni vecer se konal 24. biezna Tatana Fischerova — kandidatka na prezidentku a ¢lenka mnoha neziskovych organizaci
2016 v Muzeu mésta Usti nad Labem v prostorach Cisaiského salu. Vederem provazel Ing. Jan Brazda — feditela spole¢nosti Knauf Insulation, s. r. o.

Ondra Vodny — moderator radia Evropa 2. Kulturni program obohatil Electro swin doc. RNDR. Martin Balej, Ph.D. — rektor Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem

v podani dvou hudebniki Josef Pekar - DJ FeFe Baker a saxofonista RICH.FD. Béhem PhDr. Jiri ToSner — spoluzakladatel HESTIA, ¢len vyboru Asociace mentoringovych
hudebnich vystoupeni probéhla také exhibice v modernim yoyovani, kterou predvedli programi a Rady vlady pro neziskové organizace

chlapci z tsteckého Lardona. Ing. Jifi Soukup — nejstarsi ¢esky maratonec v§ech dob

Lenka Brandtnerova — starosta obce Ohni¢
REGIONALNi HODNOTiCi KOMISE KRESADLA 2015 VYBRALA Z CELKEM 11 DOSLYCH

NOMINACI 6 OCENENYCH: Generalnim partnerem byla jiz po osmé spole¢nost KNAUF INSULATION s. r. o.,
Ing. Stépanka Zimova — nominovana z organizace Détsky domov a Skolni jidelna, ktera dlouhodobé podporuje obéansky sektor na Ustecku a Teplicku. Cinnosti dobrovol-
Tuchlov, p. o. nika se odvijeji od jejich vlastnich z&jmi a maji prostor pro uplatnéni vlastnich napadt
Vladimir Razicka — nominovan z organizace Dobrovolnické centrum, z. s. a realizaci dal$ich aktivit.

Alena Fritschova — nominovana z organizace Pomoc bliznimu Louny

Martin Karpi$ek — nominovan z organizace — Ob¢anské sdruzeni Nova Ves, z. s.
Sandra Tomaskova a Rudolf Pokorny — nominovani pani Klarou Tyrbachovou

a z Mobilniho hospice pfi Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, o. z.

Sarka Hauptvogelova a Magdalena Slavikova — nominovany z organizace Hospic
sv. Stépana, Litométice
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RADA DOBROVOLNICKYCH CENTER REGIONU
SOUDRZNOSTI SEVEROZAPAD

@ MGR. LENKA CERNA, PREDSEDKYNE RADY DC SZ DO 3.12.2015

Poslanim RADY je rozvijet dobrovolnictvi v regionu Usteckého a Karlovarského kraje,
spravovat sit partnerskych dobrovolnickych center a organizaci, které s dobrovolniky
spolupracuji, informovat a motivovat verejnost k dobrovolnické ¢innosti a systematicky
posilovat prestiz dobrovolnictvi a dobrovolnikd.

Cilem je vytvorit vzajemné prospé$né informacni a vzdélavaci prostredi v oblasti rozvoje
metod prace v dobrovolnickych programech a projektech.

GLENOVE RADY DC SZ V ROCE 2015:

Dobrovolnické centrum, z. s. v Usti nad Labem — piedseda
Slunecnice, o. s. , Dé¢in

Matetské centrum Karlovy Vary — DC Vlastovka
Farni charita Cheb — Dobrovolnické centrum Cheb
Méstsky ustav socialnich sluzeb Jirkov

RADKA, z. s. , Kadan

Sttipky, o. s. , Sokolov

Diakonie CCE — Stiedisko socialni pomoci Most
Dobrovolnicky program Krajské zdravotni, a.s.
ADRA Ceska Lipa — Dobrovolnické centrum
Méstska knihovna Louny

Severoceska védecka knihovna, p. o.

INSTAND Karlovy Vary

DC ADRA v Chomutové

DS Levandule v Zatci

Salesianské stredisko Stépana Trochty Teplice

- Erasmus+

Tvorime
nejvétsi
archiv
maljch
d&jin.

ZASEDANi V ROCE 2015 A HLAVNIi TEMATA:

» 28. 1. v Usti nad Labem — Sbér dat o dobrovolnictvi v Usteckém kraji, prednaska
o programu ERASMUS+, nabidka Kurzt pro koordinatory dobrovolniki MD1
v Usteckém kraji.

» 12.2. v Méstském ustavu socialnich sluZeb v Jirkové — Prednaska Konta bariéry
a Nadace charty 77 — projekty SENSEN a Narodni kronika, t¢éma Strukturovany
dialog a Operac¢ni programy 2014 — 2020.

» 7. 4.v Diakonii CCE v Mosté — Téma dobrovolnictvi v socialnich a zdravotnich
sluzbach, facebook DOBROVOLNICTVI PRO VSECHNY, Mezinarodni cena vévody
z Edinburgu a Standardy kvality managementu dobrovolnikov a dobrovolni¢ok
a odporicania na pracu s mladezou v oblasti dobrovolnictva na Slovensku.

» 26. 5. v Usti nad Labem — Projekt Professional volunteering, Informaéni schiizka
pro koordinatory dobrovolnikti RADY DC SZ. Statistika dobrovolnickych center.

» 24.9. v Mosté — Dobrovolnicky program Krajské zdravotni, a.s., pfiprava predani
Stafety predsednictvi RADY DC SZ do Dobrovolnického centra RADKA v Kadani.

» 3.12.2015 - Slavnostni predani Stafety predsednictvi RADY dobrovolnickych center
Usteckého a Karlovarského kraje do Dobrovolnického centra RADKA na radnici
mésta Kadan.




KURZY PRO RODICE
SILNi RODICE — SILNE DETI®

@ BC. JIRINA GASSEROVA, KOORDINATORKA KURZU PRO CR

. PROTOZE JAK SILNY, STATECNY A VSTRIiCNY
JE RODIC, TAK SILNE JE JEHO DIiTE"

Vzdélavaci a zazitkovy kurz pro rodice, ktery jsme v roce 2008 prevzali z Némecka.
Kurz se zamétuje predev§im na rozvoj a posilovani rodi¢ovskych kompetenci, sdileni
zkuSenosti, prikladi dobré praxe a také vychovu bez nésili na détech ve vSech rovi-
nach. Kurzy vedou vySkoleni a zkuSeni lektori, setkani probihaji interaktivni formou
a v uzavrené skuping.

TEMATA JEDNOTLIVYCH VECERU KURZU PRO RODICE SR-SD®:

1. vecer: Seznameni s koncepci kurzi pro rodice.

2. vecer: Co je pri vychové skutecné diilezité?

3. vecer: Zakladni psychické potreby ditéte.

4. vecer: Sebepoznavani/schopnost vyjadrovani.

5. vecer: Sebepoznavani/davani a prijimani zpétné vazby.

6. vecer: Jaka/y jsem jako vychovatel/ka? Co je mym tkolem?
7. vecer: Jak se zachovam jako vychovatel/ka pri problémovych situacich?
8. vecer: Jaka/y jsem jako vychovatel/ka — jak vyjadruji své city?
9. vecer: Vyjadrovani citt.

10. vecer: Jaka jsem jako vychovatel/ka — jak vyuzivam moci?

11. vecer: Schopnost resit problémy.

12. vecer: Cemu jsme se naugili?

LEKTORI KURZU (V USTi NAD LABEM, V KRUPCE):
Mgr. Martina Lohnisk4, Ing. Lenka Venclova, Mgr. Petra Janatova, Mgr. Veronika
Dembicka, Mgr. Stanislav Karas;

Licen¢ni smlouva s vlastnikem Kurzu Deutscher Kinderschutzbund Bundesverband e.V.
www.dksb.de je Dobrovolnickému centru pro Ceskou republiku udélena do roku 2022.

Kurz Silni rodice — Silné déti® byl také jednim z témat na 23. Mezinarodni vyro¢ni kon-
ferenci, ktera se konala 5. listopadu 2015 v Ceské republice. U¢astnici konference se za-
méfili na téma: ,,Jak pracujeme s rodinami ve Svobodném statu Sasko, Usteckém kraji
avJeleni hore v Polsku.“
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@ MGR. LENKA CERNA, METODIK DOBROVOLNICKEHO PROGRAMU KRAJSKE ZDRAVOTNI, A.S.

DOBROVOLNICKY PROGRAM
KRAJSKE ZDRAVOTNI, A.S.

Dobrovolnici v nemocnicich prispivaji ke zlepseni psychosocialnich podminek pacientd,
predev§im na lGzkovych oddélenich. Podporuji aktivizaci pacienti, umoziuji kon-
takt s okolim a pomahaji prekonat naro¢né chvile travené v nemocnici. Dobrovolnici
se mohou vénovat jak individualn¢ jednomu pacientovi, tak pracovat s celou skupinou
détskych i dospélych pacient, napiiklad poradanim drobnych kulturnich, vytvarnych
a zajmovych ¢innosti.

V Dobrovolnickém programu Krajské zdravotni, a.s. je zapojeno vSech 5 odstépnych
zévodd, tedy Masarykova nemocnice v Usti nad Labem a nemocnice v Teplicich, Mostg,
Déciné a v Chomutove. Novinkou v roce 2015 je zapojeni 5 dobrovolniki na Onkologii
V Podhéji pod vedenim koordinatorky Bc. Klary Tyrbachové.

Vroce 2015 probehlo 1723 zaznamenanych navstév dobrovolnik, pti kterych dobrovolnici
vénovali pacientlim 3242 hodin. D¢kujeme vSem aktivhim dobrovolniktim. Podékovani

také patii zaméstnancim-inovatortiim spolecnosti Knauf Insulation, kteti uvolnili ¢astku
18.000 K¢ na zarizeni vytvarné dilny v OZ Teplice.

Garantka Dobrovolnického programu KZ, a.s.: Mgr. Markéta Svobovdova,
hlavni sestra MN

Koordinatorka dobrovolnikti v OZ Most: Daniela Kovacova

Koordinatorka dobrovolnikii v OZ Dé¢in: Libuge Cejkova

Externi koordinatorka pro OZ Chomutov: Ing. Anna Makarova
Koordinatorka dobrovolnikt v OZ Teplice: Jana Obermannovéa

Externi spolupracovnice a vytvarnice v OZ Teplice: Petronyla Suchomelova
Externi koordinatorka pro Masarykovu nemocnici: Mgr. Lenka Cern4
Socialni poradce zapojujici v MN dobrovolniky: Mgr. Josef Ko¢i

© RZ Krajska zdravotni, as. 2 Dobrovolaieky program %2 Krajské zdravotnT, as.
Krajské zdravotni, a.s. - Nemocnice Teplice, 0.z.




DOBROVOLNICKA SLUZBA V MUZEU A KNIHOVNE

MV-120204-3/0BP-2015

IVETA STRNADKOVA, KOORDINATORKA DOBROVOLNICKE SLUZBY

Cilem projektu je za pomoci ptisobeni dobrovolnikii v partnerskych organizacich pomahat
pii poradani kulturnich akci na tizemi Usteckého kraje a pe¢ovat o zachovani kulturniho
dedictvi.

PARTNERI DOBROVOLNICKEHO CENTRA, Z. S.:
» Severoceska védecka knihovna v Usti nad Labem, p. o.
» Muzeum mésta Usti nad Labem, p. o.
» Collegium Bohemicum, o. p. s.

V PRUBEHU ROKU 2015 SE DO PROJEKTU ZAPOJILO 34 DOBROVOLNIKUD,
KTERi SE PODILELI NA NOVYCH | DLOUHODOBYCH AKTIVITACH:
» Organizac¢ni priprava a realizace aktivit potadanych pro Sirokou vefejnost,
napf. vystava Fenomén Merkur, Knihovazaéské dilny, Den s Labskou kralovnou,
Plazova knihovna a dals$i tematické dny, vystavy a prednasky.
» Zahajeni akce Kniha do vlaku — péce o malou knihovnu umisténou v hale Zelezni¢ni
stanice Usti nad Labem — zapad.
» Digitalizace fotomaterial(i ve spolupraci s kuratorem sbirek fotografii.
(od roku 2011 dobrovolniky digitalizovano jiz 15 000 fotografif)
» Podpora ¢tenaiti — donaskova sluzba knih handicapovanym a senioriim, orientace
¢i sezndmeni s vypdjénim systémem.
» Vyroba rekvizit ve spolupraci s muzejnim pedagogem.
» Realizace tematickych krouzkt — Ctenatsky krouzek v détském oddéleni knihovny
a Anglicky klub.
» Spolupréace s dobrovolnicemi v ramci Evropské dobrovolné sluzby.
» Propagace muzea a knihovny.

Dobrovolnici maji také prostor pro uplatnéni vlastnich ndpadt a realizaci dalsich aktivit
dle svych zajma.

collegium
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MANAZERSKA AKREDITACE
DOBROVOLNICKE SLUZBY IV.
MV-113110-3/0P-2014

@ BC. JIRINA GASSEROVA, KOORDINATORKA MADS IV.

Dobrovolnické centrum koordinuje od r. 2008 spolupraci s partnerskymi organizace-
mi v Usteckém kraji, a to predeviim v oblasti vysilani dobrovolniki. DC jako vysilajici
organizace do prijimajicich organizaci dle zakona ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé
a 0 zmén¢ né€kterych zakond.

S partnerskymi organizacemi je uzavirana Smlouva mezi vysilajici a prijimajici organizaci
v oblasti dobrovolnické sluzby a spole¢né s ni se podepisuje dokument Povéreni koordi-
natora dobrovolnikd.

Povéreny koordinator pravidelné komunikuje s koordinatorem v DC a je kontaktni
osobou pro dobrovolniky, ktefi do organizace dochazi. V tomto programu jsou vSichni
dobrovolnici proskoleni a pojisténi.

Vroce 2015 probéhlo 11 skupinovych/individualnich Skoleni novych dobrovolniki
a koordinatori absolvovali 2 supervizni/intervizni setkani.

PRIJIMAJiCi ORGANIZACE V ROCE 2015:

» Domov pro seniory Dobétice, ptispévkova organizace

» Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, prispévkova organizace, Usti nad Labem

» Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, Litométice

» Méstsky astav socialnich sluzeb Jirkov, p.o.

» Dobrovolnické centrum, z. s.

» Fokus Labe, Usti nad Labem

» Centrum socialnich sluzeb Décin, prispévkova organizace

» Rodinné centrum Slune¢nik, z. s.

» Détsky domov a Skolni jidelna na Stiekové, prispévkova organizace

» Domov pro seniory Velké Brezno, prispévkova organizace

» YMCA v Usti nad Labem

» Domov pro seniory Podborany, piispévkova organizace

» Oblastni charita Usti nad Labem (Centrum pro rodinu Oveéka, NZDM Tykadlo, Azylovy
ddm Samaritan, Komunitni centrum Svétluska, Diim pokojného stari svaté Ludmily)

» Obecné prospésna spole¢nost Jurta, o. p. s.

» Domov pro seniory Krasné Brezno, prispévkova organizace

» Oblastni charita Cesk4 Kamenice

» Agentura Pondéli v Rumburku

» Domov pro seniory Severni Terasa, ptispévkova organizace

» Détsky domov a Skolni jidelna Tuchlov, pFispévkové organizace

» Centrum komunitni prace Usti nad Labem

» BATEAU, z. s. , Usti nad Labem

» Camphill na soutoku, z. s. , Ceské Kopisty
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA
PRO RODINY S DETMI

@ MGR. MARTINA LOHNISKA, SOCIALN PRACOVNICE

Poslanim SAS je pomahat pri reSeni problémd, které nepiiznivé ovliviiuji fungovani
rodin a které nejsou rodiny schopny samy vytesit. Jedna se o rodiny s détmi ve véku od
7 do 15 let v Usti nad Labem a blizkém okoli. Vyuzivame individualni nebo skupinovou
praci s détmi a terénni praci s celou rodinou. SAS tvori 3 ¢asti: Program Pét P, Program
KOMPAS® a Terénni socialni prace, kde zapojujeme proskolené dobrovolniky, kteti zde
maji roli mentord.

SAS PRO RODINY S DETMI V ROCE 2015:

» Systematicky jsme pracovali se 69 rodinami, které se nachazely v narocné
zivotni situaci.

» Nabidli jsme vzdé€lavaci a zazitkové aktivity na téma Tajemny rok budoucnosti
(vénovali jsme se napt. budoucimu povolani) a od zari jsme se zamérili na zdravy
zivotni styl v ramci Roku zdravého smichu.

» Usporadali jsme 6 spole¢nych akei pro déti a dobrovolniky, které byly prilezitosti
pro navazovani dal$ich vztaht, rozvoj spoluprace i komunikace:

» Exkurze do Kone Industrial — koncern.s. r. o.

» Noc s Andersenem

» Vikendovka — Kazdy umi néco jiného

» Vikendové soustiedéni na Telnici

» Spole¢ny vylet do Zooparku Chomutov

» Vanocni besidka plna smichu

» Vramci 2 skupinovych vycvikil a jednoho individualniho vycviku jsme proskolili
15 novych dobrovolnika.

» Usporadali jsme teambuilding pro dobrovolniky — vzdélavani na téma hranice
ve vztahu s ditétem jako klientem
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PRINOSEM SAS PRO RODINY S DETMI BYLO ZEJMENA:
» Zlepseni socidlnich dovednosti déti (ziskaly napf. lepsi schopnost komunikovat
a spolupracovat s vrstevniky, zlepsilo se jejich chovani atd.), u nékterych doslo
i k zlepSeni Skolniho prospéchu.
» Probéhla konkrétni pomoc rodinadm ve slozité situaci (hledani bydleni, zaméstnani,
feSeni dluhové problematiky) a mnohé dalsi.

Od 1.1. —31.12. 2015 nam byl podpoten projekt ,,Spolu ndm to ptjde*“ Nadacnim
fondem Albert v ramci grantového projektu KAVOMATY POMAHAIJI 2015. Podatilo
se ndm zapojit 4 nové skupinky Programu KOMPAS®, vytvorit 8 novych dvojic Pét P,
proskolit 15 novych dobrovolnikd, zorganizovat 5 spole¢nych akci, vymalovat klubovnu
do modra a poridit vytvarné a sportovni pomticky.

Vikendové soustiedéni na Telnici bylo organizovano ve spolupréaci se Spiralou v ramci
projektu Prevence nas bavi 2015.

CE. RQH =1
7E A RO'S@'* '
: TCF l

 /«AN| ROHU /¢'%




PROGRAM PET P

PROGRAM KOMPAS® ¥
KOMPAS

@ BC. DANIELA VOBURKOVA, SOCIALN PRACOVNICE A KOORDINATORKA PROGRAMU PET P

» Program Pét P realizuje DC jiz 17. rokem.

» 1 dospély kamarad dobrovolnik se vénuje 1 malému kamaradovi, ditéti ve véku od 7
do 15 let, které je oproti vrstevnikiim néjak znevyhodnéno.

» Dvojice se spolu schazi 1 odpoledne v tydnu po dobu nejméné 1 roku. Néaplni schlizek
jsou prospésné a pro ob¢ strany zajimavé aktivity, které jim pomahaji v osobnim rozvoji.

» Dvojice se vénuje spole¢né¢ naplanované ¢innosti (vychazky, vylety, hrani spolecen-
skych her, navstévy kulturnich akci, houbareni, malovani nebo teba sportovani).

» Tento program je akreditovan MV CR dle zakona ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické
sluzbé a o0 zmén¢ nékterych zakond (zakon o dobrovolnické sluzbg). Jsme ¢lenem
Asociace P&t P v CR.

ROK 2015 V PET P:
» Vyhledali jsme a nasledné proskolili tym novych Sikovnych dobrovolnikd, ktefi se
tak mohli zapojit do pomoci znevyhodnénym détem a rodindm.
» V€novali jsme se 21 dvojicim.
» Probéhly 4 supervize s dobrovolniky.

CO SE DETI NAUCILY 0D SVEHO DOBROVOLNIKA V PET P? (CITACE Z DOTAZNIKO):
»Meél by byt vysoky, hodny, uz ani nevim, dobry, musi zndt cestu do stiedo zemé, ale jenom
malé jddro, aby umél rozebrat Minecraft, starsi holka, cernovldska, aby uméla délat ticesy
a hlavné copdnky, aby méla doma pejska a miminko, aby méla cerné oci jako jd, musi byt
blondatd...“

6
mn 4

MINISTERSTVO VNITRA

dobrovolnici
CESKE REPUBLIKY

s

HESTIA

@ MGR. MARTINA LOHNISKA, SOCIALNi PRACOVNICE A KOORDINATORKA PROGRAMU KOMPAS®

V Programu KOMPAS® se schazi skupinka 6 déti a 2 dospéli vySkoleni dobrovolnici
na 2 hodiny 1x za tyden po dobu az 5 mésicti. Déti se uci spolupraci, toleranci, rozviji
komunikaci a ziskavaji nové pratele. Dobrovolnici maji moZnost vést skupinu, ziskat
nové zkuSenosti a rozvijet svou kreativitu. Volny ¢as travi podle vlastnich navrhii a z4jm.
V minulém roce skupinky naptiklad hraly védomostni hry, snazily se jednu celou schiizku
komunikovat v angli¢ting, hraly si v parku, byly na Vétrusi, hledaly geocashku, Sly na
bowling a na Erbenovu vyhlidku, hréaly aktivity na uvédoméni si hodnot, budouciho
povolani & si povidaly. Program je v DC realizovan jiz 12. rokem a je akreditovan MV CR
dle zakona ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé a o zméné nékterych zakond.

KOMPAS V ROCE 2015:
» 16 mladych lidi v roli dobrovolnikt se vénovalo 35 détem.
» Schazelo se 6 KOMPAS4ckych skupinek a probéhlo 71 schiizek.
» Dobrovolnici se t¢astnili pravidelnych supervizi. Sesli se trikrat.

UKAZKA Z DOTAZNIKO:
Co jsi se nového naucil/naucila? (z pohledu déti)
,,Zapojit se mezi ostatni, lépe hdzet bowlingovou kouli, sebeovidddni, lépe komunikovat,
lépe pozndvat nové lidi, byt samostatnd. “

O co t& program KOMPAS® obohatil? (z pohledu dobrovolnice)

,,Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o mou prvni vétsi zkuSenost s praci s détmi ze specific-
kych podminek, tak obecné tato zkusenost mne obohatila. Protrénovala jsem své ,,viidcovské
— tymové“ koordinovdni. Potkala jsem Fadu zajimavych lidi a mésto Usti nad Labem jiz neni
pro mne jen mistem, kde studuji. “

V letech 2004 aZ 2015 jsme se v Programu KOMPAS® vénovali: 317 znevyhodnénym
détem prostiednictvim 122 dobrovolnikili v 56 zalozZenych skupinkach. Dobrovolnici byli
proskoleni na 21 skupinovych vycvicich a probéhlo 52 spole¢nych akei.

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY




Program
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@ DOBROVOLNICI KLARKA A TOMAS

TURISTICKY ODDIL PUSTICI
SPOLUPRACE DOBROVOLNICKEHO CENTRA
A DOMU DETi A MLADEZE

Hlavnim cilem dobrovolnikd, ktefi vedou tento turisticky oddil, je predev§im ukazat
détem krasy prirody a turistiky, neformalné je vzdélavat a nabidnout 1x mési¢né nevsedni
a smysluplny zazitek. V roce 2015 se schazelo 12 déti a 2 dobrovolnici.

5. turisticka sezona byla zahdjena no¢nim vyletem do Kru$nych hor. Byl snih, zima a fou-
kalo a nez vSichni dosli z Chlumce do hor ke kapli¢ce panenky Marie, prepadla je i tma.
Zkouskou prosli uspésné.

Na zakladé prani déti usporadali vlastni Noc s Andersenem. Ukazalo se, Ze vSich-
ni maji néjaky vztah ke kniham. Na vyletech se pouze nebavili, ale v pfipadé potieby
prilozili ruku k dilu. Tak tomu bylo i v akci Uklidme Cesko, kdy oddil uklidil okoli rybnika
na Sttizovickém vrchu. Neékteré déti opravdu piekvapily svym pracovnim nasazenim
a patfi jim dik.

Kdyz se pro verejnost otevielo jezero Milada, nevahali a hned druhy den ho §li obejit.
Nekterym to nedalo a vykoupali se. Voda byla jesté studena a kameny ostré. Posledni vylet
ve Skolnim roce si déti vybraly samy. VSak si také na n¢j béhem celého roku nasetfily.
Vybraly si koupanivdécinském aqvaparku a po té jako sladkou te¢ku palacinku v zamecké
cukrarné.

Novy $kolni rok byl zahjen jiz tradi¢nim vyletem pres Kalvarii do hruskového sadu.
Soudrznost oddilu a schopnost si poméahat provéiil vylet k zaniklé obci Cernéicky, kam
nevede zadna cesta. Slo se divo¢inou podél potoka, kde si byli nuceni vzajemné pomahat.
Cestou nepotkali Zivacka, jenom jedno divoké prase.

V zavéru roku se konala ve Vanové vanocni besidka s prespanim a tradi¢ni stezkou
odvahy od ptidy az do sklepa. Rok 2015 byl zakoncen trochu netradi¢né a to novoro¢nim
vystupem na zriceninu hradu Blansko.

Co jsme se letos naucili? ,,Nesmime podceriovat vhodné oblecenti, dostatek piti a jidla.




VE DVOU SE TO LEPE TAHNE

@ ELEONORA PORTNA, KOORDINATORKA DOBROVOLNIKO PROGRAMU VE DVOU SE TO LEPE TAHNE

Vrstevnicky program Ve dvou se to lépe tahne, jsme prevzali v roce 2015 od prazskych
kolegti z neziskové organizace Lata — programy pro mladez a rodinu, z.U., kde program
funguje jiz 20 let. V Dobrovolnickém centru jsme odstartovali pilotni program Ve dvou se
to lépe tahne v Usti nad Labem, jde o mentoringovy program pro ohrozenou mladez ve
véku 15 — 18 let, v kterém se setkavaji s mladymi proskolenymi dobrovolniky. Setkavani
probiha formou ,,jeden na jednoho® a dvojice se setkavaji jednou tydné¢ na 2 — 3 hodiny
po dobu min. 3 mésicd. Cilem programu je pomoci mladeZi v jejich nelehkém obdobi
dospivani, prispét ke stabilizaci osobniho a rodinného zivota, prostiednictvim posilovani
jejich kompetenci, sebevédomi a vyrovnani znevyhodnéni.

» Vroce 2015 se nam podatrilo zdarné zapojit 7 schazejicich se dvojic.
» Vramci 5-ti mensich vycvikd dobrovolnikd, jsme vySkolili 11 dobrovolnika.

° |

B’gduuo | NRCS Bpartnerstvi agsaants LATA

VOLNY CAS A DOBROVOLNICTVi
DETi A MLADEZE 2015

@ IVETA STRNADKOVA, KOORDINATORKA DOBROVOLNIK(

Projekt se zaméfenim na Sirokou propagaci ti¢elného traveni volného ¢asu formou aktiv-
niho zapojeni zajemct z fad déti a mladeze v roli dobrovolnikt do reprezentativnich akei
v Usteckém kraji.

Oblast pomocije riznoroda adobrovolnicise zapojuji predevs§im ptizajisténi trasy zavodd,
na obcerstvovacich stanicich, u ¢asomiry, na pozici vlajkonost apod. Dale poméahaji na-
vstévniklim u doprovodnych programd a na jednotlivych stanovistich.

V ROCE 2015 SE PODARILO USPESNE ZAPOJIT 246 DOBROVOLNiK(U A DOBROVOLNIC
DO 16TI PRESTIZNiCH SPORTOVNICH A KULTURNICH AKCi:

» Pohar Strizovického vrchu

» Den pro rodinu

» Setkani stiekovské radnice

» Forum Zdravého mésta Usti nad Labem
» Otevieni Jezera Milada

» BéZecky zavod na Miladé

» Den pro Adru

» Dobrovolnici vZOO

» B¢h pres Stadické srazy

» Piiméstsky tabor KOLECKO

» Rychtarska 12°

» Mattoni 1/2maraton Usti nad Labem

» Souhvézdi Hendi

» Ustecky Vitasport maraton a ptilmaraton
» Slavnostni otevieni Plaveckého arealu Klise

Dobrovolnici byli nepostradatelnou soucasti organiza¢nich tymu
sportovnich akci a kulturnich akci, kde vénovali svdj volny ¢as,

energii a dovednosti ve prospéch druhych.

¢

dobolicks z ZDRAVMEST, OBCE, REGIONY
" Hetecky bryf CESKE REPUBLIKY
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DOBROVOLNICTVi PRES HRANICE

V) ZUZANA UNCOVSKA, DIS., KOORDINATORKA DOBROVOLNICTVi PRES HRANICE

V minulém roce se uskutec¢nil jiz druhy ro¢nik vymény dobrovolnikti v rdmci projektu
Dobrovolnictvi pres hranice. Dobrovolnické centrum je partnerem némecké organizace
PARITATISCHE Freiwilligendienste Sachsen gGmbH v Drazdanech. Cilem tohoto pro-
jektu je vyslani deseti dobrovolnikd z kazdé zemé do organizaci v pohranici.

Dobrovolnici se nej¢asteji uplatni v neziskovych organizacich, Skolkach, domovech pro
hendikepované. Dostavaji prispévek, ktery jim pokryje naklady na Zivotni potreby. V roce
2015 senam podatilovyslat celkem 8 ¢eskych dobrovolniktido Némecka vramciprogramu
BFD (Bundesfreiwilligendienst — Spolkova dobrovolnicka sluzba). Ceské organizace
piivitaly celkem 11 dobrovolnikli z Némecka v ramci programu [JFD (Internationalen
Jugendfreiwilligendienst — mezinarodni dobrovolnicka sluzba pro mladé).

Smyslem této vymeény je nejen zdokonaleni znalosti jazyka sousedni zemé, ale také
porozumeéni zplisobu Zivota a kultury nasich nejblizsich sousedt. Dobrovolnici se ti¢astni
celkem 25 dnG seminard, které neformalnim zpdsobem prohlubuji znalosti tcastniki
o regionu a historii. Své dovednosti zdokonaluji také pfi planovani a realizaci svych
miniprojektd. [vnasledujicichletech planujeme pokrac¢ovaniadal$irozvojtohoto projektu.

#H | == DER PARITATISCHE
ické e DT PARITATISCHE Freiwilligendienste
— e Sachien gGmbH
UBER GRENZEN
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SPONZORI, PARTNERI A PODPOROVATELE

DOBROVOLNICKEHO CENTRA, Z. S.

Z CELEHO SRDCE VAM DEKUJEME
za obé&tavou spolupraci v roce 2015;

za pomoc, podporu a zajem, kterého se nam od Vas dostalo.

Agentura Pondéli, Rumburk

Asociace dobrovolnickych mentoringovych
programd, z. s.

Bateau, z. s.

Camphill na soutoku, z. s.

Centrum komunitni prace Usti nad Labem
Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. o.
Collegium Bohemicum, o. p. s.

Diim zahrani¢ni spoluprace

Ceska televize

Cesko némecky fond budoucnosti

Cesky rozhlas Sever

Cloveék v tisni, 0. p. s.

Deniky Bohemia

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband
Sachsen e.V.

Détské domovy v Usteckém kraji

Diakonie CCE — SKP v Litoméficich
DOBROVOLNICI

Domov pro Seniory, p. o.

Domov pro seniory Dobétice, p. o.

Domov pro seniory Podborany, p. o.
Domov pro seniory Velké Brezno, p. o.
Domov pro seniory Krasné Brezno, p.o.
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Usti nad Labem, p. o.

Diim déti a mladeze Usti nad Labem, p. o.
ERASMUS +

Euroregion Elbe-Labe

EVROPSKA UNIE

Evropské dobrovolnické centrum CEV
Externi spolupracovnici

Fokus Labe

HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.d.
Hearth.net

Individualni darci

Informacni centrum OSN, Praha

JURTA Nebocady

KNAUF INSULATION, s. r. 0.

Komitet ochrony praw dziecka

Krajska zdravotni, a. s. s 5 od$tépnymi zdvody
LATA — programy pro mladez a rodinu, z.0.
Méstské sluzby Usti nad Labem, p. o.
Méstské obvody Usti nad Labem

Méstsky ustav socialnich sluzeb Jirkov, p. o.
Ministerstvo vnitra CR

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Ministerstvo zahranié¢nich véci CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Muzeum mésta Usti nad Labem

Nadace CEZ

Nadace Rozvoje Obcanské Spole¢nosti
Norské fondy

Oblastni charita Ceska Kamenice

Oblastni charita Usti nad Labem

QOdbor socialnich véci — OSP, OSPOD
PARITATISCHE Freiwilligendienste Sachsen
gGmbH

Pomozte détem

PROTEBE live, o. s.

RADKA, z. s. , Kadan

Rodinné centrum Slunecnik, o. s.
Severoceské vodovody a kanalizace, a. s.
Severoceska védecka knihovna, p. o.

Sitel, spol. s. r. 0.

Spole¢nost 22HLAV S.R.O.

Statutarni mésto Usti nad Labem

Stiedni §koly v Usteckém kraji

TBG Plzen Transbeton, s. r. 0.

Tempo team prague, s. I. 0.

TESCO STORES CR a. s.
umsemumtam.cz

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné Usti nad Labem

Utad prace CR

Ustecky kraj

Vseobecna zdravotni pojistovna
YMCA v Usti nad Labem
Zdravé mésto Usti nad Labem

HOSPODARENi DOBROVOLNICKEHO CENTRA, Z. S.

ZDROJE PRiJMU

Ustecky kraj

Ustecky kraj

Statutarni mésto Usti nad Labem
Statutarni mésto Usti nad Labem
Ustecky kraj

Ustecky kraj

Nadacni fond Albert

Nadace Ceské spofitelny

Lesy CR, s. p.

KNAUF INSULATION, s. r. o.
KNAUF INSULATION, s.r. 0.
KNAUF INSULATION, s.r. 0.

TBG Plzen Transbeton, s. r. 0.
Nadace rozvoje obcanské spole¢nosti
Pomozte détem

Nadace rozvoje obcanské spole¢nosti
MV CR

MV CR

MV CR

MV CR

MZV CR

Deutscher Kinderschutzbund
Landesverband Sachsen

Krajska zdravotni, a. s.
MZ CR

HESTIA, z. G.

Purkynova nadace

Statutarni mésto Usti nad Labem
Erasmus +

Nadace CEZ

Tesco Stores CR, a. s.

Utad prace CR

Socialné aktiviza¢ni sluzby v Usteckém kraji
Socialné aktivizaéni sluzby v Usteckém kraji
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
Kurz Silni rodice - silné déti ©

Volny ¢as a dobrovolnictvi déti a mladeze 2015
Dobrovolnik 2015

Spolu nam to ptijde

I doma muzeme byt ve spojeni

Ochrana déti a podpora nevsednich zazitkt v lese
Kresadlo 2014 - slavnostni ocenéni dobrovolnikd
Kurz Silni rodice - silné déti ® v Krupce

Vytvarné dilny - Dobrovolnicky program KZ, a. s.
Nemocnice Teplice, o. z.

Kresadlo 2014 - slavnostni ocenéni dobrovolniks
Ve dvou se to lépe tahne Usti nad Labem

Spole¢né détem

Kompasécivroce 2015

Pét P v Usti nad Labem v roce 2015
Dobrovolnicka sluzba v muzeu a knihovné 2015
Manazerska akreditace dobrovolnické sluzby IV.
Cesko-polsko-némecka prihraniéni spoluprace
v oblasti vychovy bez nasili na détech
Cesko-polsko-némecka

pifhrani¢ni spoluprace v oblasti

vychovy bez nasili na détech

Dobrovolnicky program KZ, a. s.

Rozvoj dobrovolnictvi v nemocnici Chomutov
a Teplice a start onkologickych dobrovolniki

v Podhaji

3G - seniorsky dobrovolnicky program
Nadac¢ni prispévek

Panel humanitarnich organizaci - stanek
Professional Volunteering

Kampai dobrovolnik 2015

Utelovy dar

Prispévek na pracovni mista

30 000,00
835 000,00
293 052,00

41871,00

30 000,00
130 000,00

30 000,00

34.400,00
105 000,00

80 000,00

50 000,00

20 102,00
10 000,00
421615,70

396,00
33.000,00
45000,00
44.000,00

160 000,00

50 000,00

93463,21
40 000,00

80 000,00
6317,00
39.095,42
5000,00
512811,85
150 000,00
3.000,00
844 689,42



HOSPODARENi DOBROVOLNICKEHO CENTRA, Z.S.

trzby z prodeje sluzeb 222 528,96
prijaté bankovni aroky 467,54
kurzové zisky 2651,18
ostatni provozni vynosy 9531,00
prijaté ¢lenské prispévky 600,00

CELKEM 4348 592,28

o

NAKLADY A ROZDELENi VYNOSU

Materialové naklady
(spotrebni material, kancelarské potreby,

potraviny, literatura, PHM) 166 485,04
Néakup DHIM 50 380,00
Spotreba energie 74498,00
Spotieba ostatni 44 958,23
Opravy a udrzovani 23 578,40
Cestovné 20 475,50
Ucetnictvi 98 870,00
Najemné 219 973,00

Telefonni poplatky, internet, poStovné 94 642,33
Fotoprace, grafika, sprava PC awww 118 708,50
Ostatni sluzby ICO - supervize,

poradenstvi, konzultace 116 650,00
Skoleni a kurzy 1366,80
Ubytovani a strava, vstupné na akce 57 438,80
Ostatni sluzby 145 198,20

Mzdové naklady véetné DPP
(odborné sluzby, externi pracovnici)2 299 865,00

Zakonné socialni pojisténi 723 780,00
Pojisténi - majetek, automobil 9 407,00
Pojisténi -

zakonné pojisténi zamestnancti 11 235,00
Pojisténi dobrovolnikt 69 483,00
Pojisténi dobrovolnikt 56 942,00
Dané a poplatky 3 878,67
Uroky 4 396,78
Bankovni poplatky 5 825,86
Odpisy 60 802,00
Ostatni provozni néklady 19 612,87
Kurzové ztraty 2945,62
Kurzové rozdily 4 828,56

Celkem 4449 283,16

POLOZKA CASTKA KE CASTKA ZDROJ

Celkem ze statni zpravy 2091 689,42
Celkem z prostredkid EU 512 811,85
Celkem z nadaci a nadac¢nich fondt 775 287,33
Celkem ze soukromych zdrojt 203 102,00
Celkem ze samospravy 529 923,00
Celkem vlastni a ostatni prijmy 235 778,68

Celkovy soucet 4348 592,28



ROZVAHA PRIJMY PODLE ZDR0OJU PROSTREDKU
A VYROK AUDITORA

@ prostiedky EU 12% soukromé zdroje 5%

samosprava 12%

AKTIVA 2014 2015 nadace a nada¢ni
Samostatné movité véci 273 278,00 273 278,00 fondy 18%
Opravky k sam. mov. vécem -212 476,00 -273 278,00
Pokladna 10453,72 6390,19
Bankovni acty 198 123,67 818 726,58
Odbératelé 85 000,00 50 000,00
Poskytnuté provozni zalohy 71 724,00 71724,00
Naroky na dotace a zuct. se statnim rozpocetem 0,00 76 000,00
Naklady pristich obdobi 2 369,00 12 516,30
Dohadné tcty aktivni 393 147,49 7 500,00

vlastni zdroje a prostiedky 5%

statni sprava 48%

Celkem 821 619,88 1042 857,07

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

uréena éleniim spolku Dobrovolnické centrum, z.s.
Zprava o ovéFeni tifetni zavérky
PASIVA 2014 2015 Provedli jsme audit pfiloZené tgetni zévérky organizace Dobrovolnické centrum, .., kterd se sklddé

zrozvahy k 31.12.2015, vykazu zisku a ztréty za rok kondici 31.12.2015 a pfilohy této Getni zévérky,
které obsahuje popis pouzitych podstatnych dtetnich metod a dalsi vysvétlujici informace.

Nerozdéleny zisk 31653,70 135838,24 Odpovédnost statutirniho orgénu dtetni jednotky za ietni zévérku
Vysledek hospodareni (+ zisk, - ztrata) 104 184,54 -100 690,88 Statutérni orgén D ické centrum, zs. je odpovédny za sestaveni ietnf zévérky,

Kterd podava vémy a poctivy obraz v souladu s Seskymi cetnimi predpisy, a za takovy vnitini

o kontrolni systém, ktery povaZuje za nezbytny pro sestaveni tletni zévérky tak, aby neobsahovala
Uvér SkoFIN 37 398,22 0,00 vyzmamné (materidlni) nesprévnosti zplisobené podvodem nebo chybou.
Dodavatelé 7 855,00 13 051,55 Odpovédnost auditora
., Nasi odpovédnosti je vyjadrit na zakladé naSeho auditu vyrok k této Gtetni zdvérce. Audit jsm
Prijaté zalohy 0,00 0,00 provedli v snlad ke o adiorsh, mesivrodind s standardy a souvisejiem;
0 i L . aplikaénimi dolozkami Komory auditort Ceské republiky. V souladu s témito predpisy jsme povinni
Kratkodobé finan¢ni vypomoci 250 000,00 0,00 docriovat etické pozadavky naplinovat a provést audit a, bychom ziskal priméfeno jsow,Ze
Gletni zdvérka je vyznamné ialni) a
Ostatni zavazky 147 028,00 167 193,00 Audit zahmuje provedent auditorskych postupti k ziskani dikaznich informaci o Sstkich a tdajich
; : aveiejnénych v ietni zdvéree. Vybér postupi zkvisi na dsudku auditora, zahrujfcim i vyhodnoceni
Zaméstnanci ()’()() 0,00 rizik vyznamné (materidlni) nespravnosti tdajii uvedenjch v Gdetni zévérce zpisobené podvodem
D nebo chybou. Pfi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitini kontrolni systém relevantni pro
o Bl o Gemyer q o sestaveni usetni zavérky podavajici vémy a poctivy obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrhnout
Zictovani s institucemi soc. azdra. zabezpeceni 70 819,00 89 744,00 hodne audiorské oseany, ikl vk s K igimnonts vatniho Koo, s Shomi
Ostatni pHmé dan 14 .010.00 10 979.00 Je:):u:l_(y. Am;iz zgzhmh;nujc posouzeni yhnﬁl{nosﬁ pouitych Gcetnich m)c(lod, pliméfenosti utetnich
d s ‘odhadi provedenyich vedenim i posouzeni celkové prezentace udetni zévérky.
Vynosy pristich obdobi 86 947.42 655 018.16 Jsme presvédeni, ze dikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostate¢ny a vhodn zéklad pro
, 00 015,16

vyjédteni naseho vyroku.

Dohadné tcty pasivni 71724,00 71724,00

Vyrok auditora

Podle naseho nézoru Gtetni zivérka podévé vérng a poctivy obraz aktiv a pasiv organizace
Dobrovolnické centrum, zs. k 31.12.2015 a nékladi a vynosi a vysledku jejiho hospodaFeni za
rok kondiei 31.12.2015 v souladu s &eskymi téetnimi predpisy

Celkem 821 619,88 1042 857,07
22HLAV s.ro.
clen i asociace 7 iond
MSI Global Alliance, Legal & Accounting Firms
Vieboricka 82/2, 400 01 Usti nad Labem
oprévnéni KACR & 277

1 2

17 i 4
Kimila Neradovk”
dpravnéni KACR €. 2091

V Usti nad Labem, dne 5. dubna 2016

22HLAV s.r.0., IC 64052907, Spisova znatka C 10016 vedena u KS v UL, opravnéni KACR & 277, osvédéeni KDPCR
sidlo: Vcbofické 82/2, 40001 Usti nad Labem, pobogka: Antala Stetka 2027/77, 14000 Praha 4
Tel.: +420 474745134, +420 230 234 554, E-mail: info@22hlav.cz, Web: hp/fwww.22hlav.cz




IDENTIFIKACNI UDAJE
DOBROVOLNICKEHO CENTRA, Z. S.

VALNA HROMADA DOBROVOLNICKEHO CENTRA, Z. S.:
Mgr. Lenka Cern4, Bc. Kamila Staiikova, Mgr. Lukas Vaviina, Ing. Pavel Svihlik,
Ing. Jan Ryznar, Bc. Gabriela Betkova, Mgr. Lucie Jandova, Mgr. Jan Péacha,
Bc. Jifina Gasserova, Denisa Kudelova, Hana Houskova

SLOZENi RADY SDRUZENi:
Mgr. Lenka Cerna — predsedkyné, Bc. Kamila Stafikova — mistopfedsedkyné,
Mgr. Lukas Vavrina — ¢len

SLOZENI REVIZNi KOMISE:
Ing. Pavel Svihlik — &len a predseda, Bc. Gabriela Betkova — ¢lenka,
Ing. Jan Ryznar — ¢len

PERSONALNi SLOZENi V ROCE 2015:
Mgr. Lenka Cerna, Mgr. Michaela Svojanovska, Bc. Jifina Gasserova, Mgr.
Martina Lohniska, Iveta Strnadkova, Zuzana Uncovska, Dis., Bc. Jan Marvan,
Petr Kuklik, Jana Obermannova, Petronyla Suchomelova, Erik Pospisil, Nikola
Kdolska, Bc. Daniela Vobtirkova, Eleonora Portna, Ing. Vladimir Polak, Petra
Prachatovéa Ing. Anna Makarové, Lukas Holesta, Jiti Stastny

EXTERNi SPOLUPRACOVNICI V ROCE 2015:
Mgr. Stanislav Karas, Mgr. Ivana VIckova, PhDr. Jifi To$ner,
Mgr. Monika Moravcova, Ing. Lenka Venclova, Mgr. Josef Ko¢i, Tym LATA, z. s.

PRAVNi SLUZBY: ING. PETR ROUBICEK
AUDITOR: SPOLECNOST 22HLAV S. R. 0.
UCETNI: JIRINA MASKOVA
SUPERVIZE RiZENi: PHDR. JARMILA CIERNA
WEBMASTER: MGR. LUKAS SVOJANOVSKY
GRAFICKE SLUZBY: PROTEBE LIVE

CLENSTVi DOBROVOLNICKEHO CENTRA, Z. S.:
KOALICE dobrovolnickych center CR — ASOCIACE dobrovolnickych mentorin-
govych programd, z. s. — Asociace nestatnich neziskovych organizaci Usteckého
kraje — RADA dobrovolnickych center regionu Severozapad — PANEL humani-
tarnich organizaci Usteckého kraje — Koordinaéni skupina za oblast sociélni po-
moci a péce o déti, mladez a rodinu — Koordina¢ni skupina prorodinné politiky.

DOBROVOLNICKE CENRUM JE AKREDITOVANYM PRACOVISTEM DOBROVOLNICKE SLUZBY.

STATISTICKA ANALYZA
DOBROVOLNIKU ZA ROK 2015

@ JIRi STASTNY, POMOCNY PRACOVNIK V SOCIALNICH SLUZBACH

Za rok 2015 se v Dobrovolnickém centru zaregistrovalo celkem 86 dobrovolnikd. Z tohoto
celkového poctu bylo 72 Zen a 14 muza.

Vétsina dobrovolnikti pochazi z Usti nad Labem, tj. 42 dobrovolnikii. V mensich poctech,
od jednoho do péti, jsou dobrovolnici z okolnich mést v okrese Usti nad Labem, napt. z Tep-
lic se prihlasilo 5 dobrovolnikd a stejny pocet i z Litoméric. Registrovali se i dva dobrovol-
nici z Némecka. Nejmlad$im 3 dobrovolnikiim je 16 let, jsou z ro¢niku 1999. NejstarSimu
z dobrovolniki je 80 let, nebot jeho rok narozeni je 1936. Nejcastéji zapojenou vékovou
skupinou v roce 2015 byli lidé narozeni mezi roky 1990 — 1999, v poctu 45 osob. Druhou
nejaktivnéjsi skupinou jsou lidé narozeni v letech 1970 — 1979, v poctu 16 osob. Nasleduje
skupina s rokem narozeni 1980 — 1989 s poctem 9 osob, dale skupina 6 osob s rokem narozeni
1960 — 1969, dale skupina 6 0sob s rokem narozeni 1950 — 1959. Z let narozeni 1940 — 1949
mame registrovany 2 dobrovolniky. Také se u nas zaregistrovali dvé osoby seniorského veku,
jedna mé datum narozeni 1939 a druha 1936.

Zkusenost s predchozi dobrovolnickou ¢innosti uvadi pouze 29 osob z celkového poctu 86
registrovanych dobrovolnikd. Poprvé se do dobrovolnické ¢innosti zapojilo 57 osob.

Z oblasti, ve kterych chtéji dobrovolnici nejvice pomahat, je to zajem o praci s détmi a to
uvedlo 50 dobrovolnikti. Na druhém misté byla oblast zajmu prace se seniory, coz uvedlo 34
osob. Nejméné atraktivni byla pro dobrovolniky oblast sportu, kterou uvedlo jen 6 osob.

Z hlediska doby, kdy se dobrovolnici chtéji vénovat dobrovolnické ¢innosti, 63 osob uvedlo,
Ze je to pro né dlouhodoba priorita piesahujici 6 mésict a vice. Kratkodobé se chce dobrovol-
nictvi vénovat 14 osob a jednorazovych akci se chce zucastnit 5 osob. Mnoho dobrovolniki
uvedlo vice variant. V registra¢nim formulari, v kolonce ¢im muze dobrovolnik piispét a co
muiZe nabidnout, nejcasteji zajemci o dobrovolnictvi uvadéji pomoc druhym, optimisticky
pristup nebo doucovani jazykt ¢i vytvarné dovednosti. Z vlastnosti dobrovolnici uvadéji spo-
lehlivost, pifjemné vystupovani, zodpovédnost a komunikativnost. Castou motivaci je pro
dobrovolniky prace s lidmi, snaha byt uzite¢ny pro druhé a rozdavani radosti a optimismu.
Nejcastéji chtéji dobrovolnici pracovat s détmi a seniory, délat jim spolecnost, komunikovat
s nimi a nejen predavat, ale také ziskavat zkusenosti.

Ukazalo se, zZe dobrovolnici se o Dobrovolnickém centru dozvédéli nejvice od pratel, coz
uvedlo 30 osob. Jiny zdroj uvedlo 25 osob. Na prednasce se 0 Dobrovolnickém centru dozve-
délo 15 osob. Média a internet uvedlo 12 osob. Nejméné se o Dobrovolnickém centru dozve-
déli zajemci o dobrovolnictvi na Uradé prace, a to v poétu 4 osob.
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