Co mohou lidé v Usteckém kraiji

delat pro planetu?

Prakticke tipy pro tfidéni odpadu, Setfeni energie a aktivni zivot

0 Trid spravné

Plasty dej do zlutého kontejneru:
prazdné obaly, PET lahve, sacky.

Papir dej do modrého kontejneru: sesity,
noviny, kartony bez mastnoty.

Sklo dej do zeleného nebo bilého
kontejneru: lahve, sklenice (bez vicek).
Bioodpad dej do hnédého kontejneru:
slupky, zbytky jidla, listi.

Kovy dej do Sedého kontejneru:
plechovky, konzervy, hiebiky, alobal.
(Nékde lze vhazovat i do zlutého, pokud
je oznacen pro sbér kovi.)

& Setii energii a vodu

Zhasinej svétla, kdyz odchazis

z mistnosti.

Vypinej spotrebice.

Instaluj si perlatory v koupelné (maly
naklad, velké uspory).

Zavirej vodu pfi sprchovani nebo ¢isténi
zubd.

Vyuzivej my&ku misto myti pod
proudem.

Pouzivej LED Zarovky.

Top na max 22 °C.

%

o A co z toho budete mit?

° Snizuj odpad

Kompostuj doma: slupky, zbytky jidla,
kavova sedlina, to vSe se da vyuzit jako
pfirodni hnojivo.

Nakupuj bez obalu: zkus farmarskeé trhy
nebo bezobalové obchody.

Nekupuj zbyteéné balenou vodu: pij
vodu z kohoutku, pouZzij vlastni lahev.
Upcykluj: pfetvarej staré véci na nové.
Planuj jidlo: pfedchazej plytvani
potravinami tim, Ze si naplanujes$
jidelnicek.

€ Bud aktivni

Chod'do Skoly ¢i prace pésky nebo jezdi
na kole Ci kolobéZzce.

Zasad strom, pecuj o Skolni nebo
komunitni zahradku.

Ugastni se tGklidovych akei (napf.
Uklidme Cesko).

Zapoj se do kampané obycejného
hrdinstvi (ekoskola.cz/kampan).
VyzkouS$ej hry a vyzvy na webu tonda-
obal.cz nebo recyklohrani.cz

Sdilej véci s ostatnimi, napf. knihy,
hracky mohou poslouzit vice lidem.

Kazdy z nas vyhodi ro¢né priimérné 57 kg potravin za témér 20 000 K& — planovanim nakupl
mUZete usetfit nejen penize, ale i ¢as béhanim do obchod(.
Zaviranim vody pfi Cisténi zub( uSetfite az 12 000 litrd vody ro¢né - to je tolik, kolik vypije

Ctyfclenna rodina za cely rok.

Kdyz nechate auto doma a budete jezdit do prace na kole nebo chodit pésky, usetfite az 15 000 K&

roéné za pohonné hmoty — a jeSté udélate néco pro své zdravi.

Malé kroky, velka zména.
www.dcul.eu
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